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 المقدمة

 مقدمةال

ي منظمة العمل الدولية
 
 للإحصائيات المتوفرة ف

ً
ات من أخطر بيئات العمل. استنادا  المختبر

ي  تقدر حلات الوفاة ب
 
 تقع جراء الاصابات والأمراض المتصلة ببيئة العمل ف

ً
ي حالة سنويا

مليون 

العالم.  أنحاء  تبلغ    جميع  العمل اقتصاديا  وساعات  التعويضات  على  تبة  المبر التكاليف  حجم 

 مليار دولار.  ٫٢٥٠١الطبية بحوالي الضائعة وانقطاع الإنتاج والمصروفات 

يؤدي    التساؤلقلة الوعي بوجود معايبر للصحة والسلامة او بكيفية الامتثال لھذه المعايبر أو  

 ال زيادة التعرض للإصابات والأمراض المھنية. 

ات تمسؤوليا ي المختب 
 
  العاملي   ف

 تخطيط وتنفيذ كل عملية وفقا للممارسات والإجراءات المنصوص عليھا.  -أ 

  فقط. استخدام المعدات للغرض الذي صممت له   - ب

ي ذلك معرفة مكان الطوارئ،التعرف على إجراءات  - ت
 
  واستخدام معدات الطوارئ.  بما ف

 التعرف على أنواع معدات الوقاية المتاحة والاستخدام المناسب لكل نوع.  - ث

ات ي المختب 
 
 قواعد ومواصفات السلامة ف

منننننننننننن الأأمينننننننننننة بمكنننننننننننان أن تكنننننننننننون عنننننننننننلى دراينننننننننننة تامنننننننننننة بالأخطنننننننننننار المحتملنننننننننننة المرتبطنننننننننننة بنننننننننننالمواد 

ات. فالعديننننننننند منننننننننن أنننننننننذه المنننننننننواد ل نننننننننا خنننننننننواص سنننننننننامة أو م يجنننننننننة  ي المختنننننننننبر
والمعننننننننندات المسنننننننننتخدمة ف 

ي حننننننننن ر  أن بعضننننننننن ا ا خنننننننننر حنننننننننار  أو قابنننننننننل للا نننننننننتعال، 
ر بالأعضنننننننننية الخلوينننننننننة، ف  يمكنننننننننن أن تلحنننننننننخ الصرننننننننن 

وري  ، منننننننن الصرننننننن  ي المختنننننننبر
ا منننننننن فضنننننننوب حمينننننننخ أو انفجنننننننار. قبنننننننل بننننننندء العمنننننننل ف  ً ممنننننننا رضنننننننكل خطنننننننرًا وبنننننننبر

ف ننننننننننم المخننننننننننالار المحتملننننننننننة واتخنننننننننناذ الاحتيالاننننننننننات اللازمننننننننننة. رسننننننننننتل م ذلننننننننننك اتبنننننننننناع تعليمننننننننننات السننننننننننلامة 

، كما أو موضح أدناه  :الموصى ب ا لكل مختبر

 والطننلاب لننحي ةسننمح ل ننم بحميننة الحروننة -1
خننلال  يجننب أن تكننون مسنناحة المختننبر تتناسننب مننع أعننداد البنناحث ر 

 ... إجراء التجارب دون ت احم

 .. يجب أن يتوفر بابان بقاعة المختبر للدخول والخروج وأن يكون اتجاه فتح الأبواب للخارج  -2
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ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

ات  ي المختب 
 
 إرشادات السلامة العامة ف

 . ت ود النوافذ بستائر مقاومة للحميخ وقضبان حماية متحروة -3

ات بوسائل الإضاءة والت وية الطبيعية والصناعية ومتابعة الصيانة الدورية لتلك -4 ات    تج بر  المختبر  التج بر 

ات والأحواض والطاولات من أنواع مقاومة للمواد الكيميائية -5  ... والحميخ  يجب أن تكون أرضيات المختبر

 وذلننك لاسننتخدام ا عننند تحضننبر أو اسننتخدام (Chemical Fume Hood) يجننب تننوفبر خ انننة عننازات -6

 .الكمينن ةالمواد المتطايرة أو الغازات الخطرة أو ذات الرائحة  

ي  -7
 .ارتفاع ايجب تج بر  المختبر بمقاعد مميحة س لة الحروة ويمكن التحكم ف 

ات بعنندد كنناف مننن نقننا  الك م.نناء ذات الأعطيننة.  -8 ات بنظننام عنناز  -يجننب تج ننبر  المختننبر يجننب تج ننبر  المختننبر

ي مكان ظاأر يمكن الوصول إليه
ي حالة الطوارئ  وو م.اء ووضع مفتاح للتحكم ف 

 ... بس ولة ف 

   والأج  ة. يجب أن ي ود كل مختبر بغرفة لتخزين الأدوات   -9

 و.العكس ...   ي ود كل مختبر بعم.ة نقل متحروة لنقل الأج  ة والأدوات من عرفة التحضبر إل المختبر  - -10

يجنننننب تنننننوفبر وسنننننائل السنننننلامة الأولينننننة مثنننننل لافاينننننات الحمينننننخ وصنننننندو  الإسنننننعافات الأولينننننة ودو  عسنننننيل  -11

ـــ   الطننوارئ وأج نن ة إنننذار والاحتفنناك ب ننا بمكننان ظنناأر و عمننل صننيانة دوريننة ل ننا للت  نند مننن صننلاحيت ا .  الحف

من التلوث النـ ت  عـن التع مـي  يـر المـن للنف يـ ت   للعي دات والمختبرات التعليميةعلى البيئـــة الخ رجيـــة  

 .الطبية والمـواد  الخطرة

ات   ي المختب 
 
 إرشادات السلامة العامة ف

 تجنب العمل بمفردك داخل المختبر أو مخ ن المواد الكيماوية.   -1

 ف  حال التعرض لأى مضكلة.  -2
ً
 أبلغ مسؤول المختبر فورا

قراءة معلومات السلامة الخاصة بالمادة الكيميائية، وقراءة التجم.ة بضكل جيد مع الألالاع على  -3

(MSDS .للمروبات الكيميائية الواردة ف  التجم.ة لمعرفة خطورة المادة وويفية التعامل مع ا ) 

: المعطف، الصدرية، النظارات، الكفوف، والكمامات.  -4  ارتداء اللباس المناسب للمختبر

 تجنب ارتداء الصنادل، العدسات اللاصقة، والملابس الطويلة.  -5

6-  . و.ات داخل المختبر ب أو تخزين الألاعمة والمشر  تجنب الأكل والشر

ر، وتجنب  -7 تجنب تذو  أو  م المواد الكيميائية، حيث يؤدى تعرض الجسم ل ذه المواد ال الصر 

  فط المواد الكيميائية بالفم، حتر لو كان ماءً.  

8-  .  تحديد معدات السلامة ولاميقة استخدام ا، مثل مطف ة الحميخ وعسول الع ر 
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ي الانتباه إل ترتيب إضافة المواد الكيميائية،   -9
، كما ينبغ  ي

تجنب خلط المواد الكيميائية بضكل عضوان 

 مثل تجنب إضافة الماء ال الحامض )يتم إضافة الحامض ال الماء وليس العكس(. 

 عن المواد الكيماوية.  -10
ً
 وضع النظارات الواقية والصدرية داخل المختبر ف  مكان مخصص ل ا بعيدا

ي حالة عدم الاستعمال.  -11
 الحفاك على عبوات المواد الكيماوية مغلقة ف 

12-  .) ي
ي الحمام المان 

 عدم ترك مصادر الحرارة ف  حالة ةضغيل مثل المصابيح السخان الك م.ان 

( عند العمل بالمواد الكيماوية  Fume Hoodاستخدام ج از البخار المعروف ب سم ال ود ) -13

ي الج از. 
 الضارة، وعدم إدخال رأسك ف 

 استخدام قائمة التحكم بالمواد الكيماوية الضارة لكل لاميقة عمل لتحديد جوانب الخطورة -14

ي عملك.  -15
ي المختبر ف  حالة ةضغيل مصدر نارى أو استخدام مواد ضارة ف 

 أعلم زملائك ف 

 التخلص من المواد الكيميائية بطميقة سليمة.  -16

17-  . ي المختبر
 وخاصة منالاخ ما ب ر  الأصابع بعد أنت اء العمل ف 

ً
 عسل اليدين جيدا
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وط تخزين المواد الكيمياوية الخطرة والسامة  شر

وط تخزين المواد الكيمياوية الخطرة والسامة    شر

 على الأحرف الأبجدية وإنما حسب الخطورة والفئة -1
ً
 .لا تخ ن المواد بناءا

 .لكل مادة (MSDS ) الاحتفاك بنسخة من تعليمات السلامة -2

 .عدم تعميض المواد المخ نة لأ عة الضمس أو الحرارة -3

 .عدم تخزين المواد الكيميائية حسب الحروف ال جائية وإنما تخ ن حسب نوعية الخطورة -4

 .الت  د من أن حاويات المواد الكيميائية محكمة الغلخ -5

 .التقليل من الكميات المخ نة قدر المستطاع -6

 .المحافظة على درجة حرارة حفظ المواد المخ نة حسب نوعيت ا  -7

 للحالات الطارئة -8
ً
ي مكان مستقل تحسبا

 .يتم وضع كل صنف على حدة ف 

 .أن يتم تداول المواد الكيميائية بعناية وحذر وأن لا تلقر أو ةسقط على الأرض -9

ي أسفل(أن يتم تخزين ا ب سلوب يتلاءم مع لابيعة مخالارأا  -10
الرف  مثل خ ن حاويات السوائل ف 

ي أعلى الرف
 )وحاويات المواد الصلبة ف 

ي  أن تكون الأوعية الحاوية للمواد الكيميائية مصنعة من مواد مناسبة لا يحتمل ت ثرأا يفعل المادة  -11
التر

 تحوينن ا.  

 .أن تمبر  المواد المخ نة بعلامات واضحة ) العلامات التحذيمية ( -12

ي وضع قائم  -13
 .أن تحفظ الأوعية والأسطوانات ف 

ي يمكن أن ةسبب خطورة عند اتصال ا بمواد أخرى -التخزين المتجافس للمواد   -14
عن  فصل المواد التر

ي المخ ونان بحيث يتعذر اتصال ا
 .بافر

ي عبوات -15
محكمة الغلخ لا  يراع عند تخزين المواد المتوقع تلف ا أو ت ثرأا عند اتصال ا بالمياه أن تكون ف 

 رسمح باتصال المياه ب ا.  

تتناسب  أن يتم وضع عبوات المواد المخ نة على رفوف قوية مقسمة إل أمكنة تخزين و.إحجام -16

 والمواد المخ نة. 

ك مسافة ب ر  رصات أو صفوف المواد المخ نة، ووذلك المواد المخ نة والجدران -17
 الجانبية.  أن تبر
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وط تخزينها  فئات الخطورة وشر

وط تخزينها فئ  ات الخطورة وشر

ي 
و  خاصة للتخزين تصنف كما ي نر  :لكل مادة ويميائية فئة خطورة معينة ةستوجب شر

أنننننناك لائحنننننة خاصنننننة بتعليمنننننات الأمنننننن  :المتفجةةةةةرات( :  ۱فئةةةةةة ال طةةةةةورة ر ةةةةةم    -1

 .وتصنيع و.يع المتفجرات  والسلامة لنقل وتخزين

 و سم الى ( Gases ) : الغازات (۲ فئة ال طورة ر م  -2

ةضنننننننتعل بسننننننن ولة وهي عنننننننازات  (Flammable Gases) للاشـــــــتعا الغـــــــازات القا لـــــــة  2-1

 .أول أووسيد الكار.ون ، أيدروج ر  ، أووسج ر  .... الخ وتحبر  بشعة مثل : 

 :التخزين

 عن مصادر الا تعال   .1
ً
 .والمتفجرات  المؤوسدة،والمصادر    والل ب،تحفظ بعيدا

ي تتفاعل مع ال واء أو الرلاو.ة .2
 عن المواد التر

ً
 .تحفظ بعيدا

ي مكان آمن لمنع ا من السقو  .3
 .توضع ف 

 عن الغازات القابلة للا تعال .4
ً
 .يحفظ الأووسج ر  بعيدا

 .مراقبة الحاويات بصفة مستمرة لتفادي التش.ات .5

 .تج بر  الموقع بكوا ف الحميخ .6

تج ننننننننبر  المخنننننننن ن بنوافننننننننذ ت ويننننننننة وإضنننننننناءة لابيعيننننننننة موزعننننننننة بانتظننننننننام بنننننننن على وأسننننننننفل الجنننننننندران  .7

 . % من إجمالي مساحة الجدران والسقف٢٥نقل عن  بمساحة لا 

منننننننبر منننننننن سنننننننطح الأرض والسنننننننفلية بمسنننننننتوى  ۲.۵لا يقنننننننل ارتفننننننناع نوافنننننننذ الت وينننننننة العلوينننننننة عنننننننن  .8

 
ً
 .سطح الأرض تقميبا

ي ةضننننننننكل أقننننننننل  .9
ي حالننننننننة حدوثننننننننه إل الج ننننننننة الننننننننتر

ي الموقننننننننع إمكانيننننننننة تصرننننننننيف الانفجننننننننار ف 
يننننننننراع ف 

 .خطورة

 

ــتعا  وقــــــب  الســــــامة  2-2 ــازات قــــــب  القا لــــــة للاشــــ هي عنننننننازات تنننننننم ) المضــــــغو ة )الغــــــازاتالغــــ

ي درجنننننننننننة الحنننننننننننرارة العادينننننننننننة أو درجنننننننننننة
 وف 
ً
 تعبئت نننننننننننا داخنننننننننننل أوعينننننننننننة تحنننننننننننت ضنننننننننننغط عنننننننننننالي فسنننننننننننبيا

 
ً
،مثل  .الحرارة المنخفضة جدا وج ر 

ي أووسيد الكار.ون.   النيبر
 .ثان 

 : التخزين

 أن تخ ن الاسطوانات بضكل رأسي وأن تكون محكمة الغلخ.  .1

ي مجموعات منفصلة.  .2
ي تحتوي على نفس الغازات ف 

 تخ ن الاسطوانات التر

ي مكان أمن لمنع ا من السقو .  .3
 توضع ف 
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وط تخزينها  فئات الخطورة وشر

 مراقبة الحاويات بصفة مستمرة لتفادي التش.ات.  .4

 ( إلا عن لاميخ المورد.   لا يجوز إعادة لالاء الأسطوانات ) الحاويات .5

 تخصيص منطقة داخل المخ ن للاسطوانات الفارعة.  .6

 الت  د من مطابقة البيانات المدونة على جسم الاسطوانة مع محتويات ا.  .7

 حمايننننننننننة الصننننننننننمامات والمنظمننننننننننات وأدوات القينننننننننناس والتوابننننننننننع الأخننننننننننرى مننننننننننن العبننننننننننت والتلننننننننننف ، .8

 بغطاء الحماية.   ومحمية

 

المنننواد وتشـــمي : ( للاشةةةتعاب ( المةةةايبات   السةةةوائب القابلةةةة  ۳فئةةةة ال طةةةورة ر ةةةم    -3

تحتننننننننوي عننننننننلى و  ةضننننننننتعل بسنننننننن ول وتحننننننننبر  بشننننننننعة أننننننننا مخالار ومننننننننن الملت بننننننننة والقابلننننننننة للإ ننننننننتعال 

قطنننننننران زينننننننوت الننننننندأانات ورنننننننني  مثنننننننل منننننننا  سنننننننوائل مثنننننننل المنننننننذيبات العضنننننننوية ، زينننننننوت ،  نننننننحوم ،

ي الغنننننننننننننازات القابلنننننننننننننة للالت ننننننننننننناب ، وونننننننننننننذلك الميثنننننننننننننانول . 
أسنننننننننننننيتون ، أسنننننننننننننتالدأايد ،  أنننننننننننننو موجنننننننننننننود ف 

ي 
ين ، ال كسنننننننننننان الحلنننننننننننقر  ، ينننننننننننب  الإ  ينننننننننننل ، أيتينننننننننننلثيسيكلوأيكسنننننننننننان ( ، إيثنننننننننننانول ، أسنننننننننننيتات الإ  )البنننننننننننب  

، أ سننننننننان، آ ان ، تلننننننننوين ،  و ینننننننن جننننننننازول ر  ا أينننننننندرو فننننننننبر
 برو.يننننننننل الكحننننننننول ، ميثننننننننانول، برو.ننننننننانول، تيننننننننبر

 . أ سيل ر  

 : التخزين

 عن الأحماض المؤوسدة والمواد المؤوسدة الأخرى.   .1
ً
 تحفظ بعيدا

ر والل ب المكضوف.  .2  عن مصادر الا تعال ، الحرارة ، الضعلة ، الشر
ً
 تحفظ بعيدا

ي مكان بارد ، وجاف خالي من الرلاو.ة.  .3
 تحفظ ف 

ي ةضكل أقل خطورة.  .4
ي حالة حدوثه إل الج ة التر

ي الموقع إمكانية تصريف الانفجار ف 
 يراع ف 

 بارتفننننننننننناع ) اسنننننننننننم ( وفتحنننننننننننات  .5
ً
ي مسنننننننننننتوى سنننننننننننطح الأرض تقميبنننننننننننا

ت ويننننننننننند المخننننننننننن ن بفتحنننننننننننات ت وينننننننننننة ف 

أخنننننننننننرى عنننننننننننلى الج نننننننننننة المقابلنننننننننننة لسنننننننننننحب ال نننننننننننواء أو بنظنننننننننننام الت وينننننننننننة الميكانيكينننننننننننة لتجديننننننننننند ال نننننننننننواء 

ي   ٦-٤بمقدار 
 الساعة الواحدة.  مرات ف 

 أن تكون السوائل القابلة للا تعال مضمولة بنقطة الوميض.  .6

 

هي منننواد صنننلبة تحنننبر  : ( : المةةةوال الصةةةلبة القابلةةةة للاشةةةتعاب  ٤فئةةةة ال طةةةورة ر ةةةم    -4

 ، مثننننننننننل الصننننننننننوديوم. 
ً
ي ةضننننننننننتعل ذاتيننننننننننا

 أننننننننننا مخالار ومننننننننننن  بشننننننننننعة عننننننننننند تعرضنننننننننن ا للإ ننننننننننتعال ، أو الننننننننننتر

 ةضتعل بس ولة ، وتحبر  بشعة. 



ات – ةيبطلاو ةيحصلا تاينقتلاكلـــــــية    شعبة المختب 

ات  8 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

وط تخزينها  فئات الخطورة وشر

 عننننننننننن مصننننننننننادر الا ننننننننننتعال الحننننننننننرارة الضننننننننننعلة  تحفننننننننننظ   : التخــــــــــزين
ً
ر  -بعينننننننننندا الل ننننننننننب المكضننننننننننوف  -الشننننننننننر

 المؤوسدة.   والمصادر 

هي  :( المةةةةوال المةكسةةةةلة والبيروكسةةةةيلات الع ةةةةوية ٥فئةةةةة ال طةةةةورة ر ةةةةم    -5

ي تنننننننننننت  الأووسننننننننننج ر  عننننننننننند تحلل ننننننننننا أو تفاعل ننننننننننا وتصنننننننننننف أننننننننننذه 
مجموعننننننننننة المننننننننننواد الكيميائيننننننننننة الننننننننننتر

 فرع ر  أما:  المواد إل

ي مننننننن  نننننن ن ا  : المــــــواد المؤ ســــــدة .1
ي تطلننننننخ الأووسننننننج ر  أو تقننننننوم بعمليننننننات الأ سنننننندة الننننننتر

والمننننننواد الننننننتر

ي المننننننننواد المحيطننننننننة ب ننننننننا. تتفاعننننننننل بعنننننننننف مننننننننع المننننننننواد العضننننننننوية ، وهي 
أن تبنننننننندأ أو تحفنننننننن  الحميننننننننخ ف 

تمننننننننند التفننننننننناعلات بالأووسنننننننننج ر  ، وةضنننننننننكل خطنننننننننورة عنننننننننند تخزين نننننننننا منننننننننع منننننننننواد قابلنننننننننة للإ نننننننننتعال أو 

ا ، كمنننننننا أن بعنننننننض المنننننننواد القابلنننننننة للت  سننننننند تتفاعنننننننل منننننننع  ا  لأن نننننننا تنننننننؤدي إل اسنننننننتمرار الاحنننننننبر للاحنننننننبر

ي درجنننننننننة
ممكنننننننننن ان تكنننننننننون عنننننننننلىي  الحنننننننننرارة العادينننننننننة محدثنننننننننة حمينننننننننخ أو إنفجنننننننننار  المنننننننننواد المؤوسننننننننندة ف 

  كل: 

ات ، مثننننننننل مننننننننواد صننننننننلبة  • يننننننننك الكلورينننننننند ، أيننننننننودين ، أمننننننننلاح النننننننننبر أننننننننايبو كلوريننننننننت الكالسننننننننيوم، فبر

ات البوتاسيوم   يك سيانيد البوتاسيوم ، نيبر ووسيدات ، فبر  أملاح الببر

ينننننننننننننننك ، حنننننننننننننننامض  مثنننننننننننننننل منننننننننننننننواد سنننننننننننننننائلة  • ووسنننننننننننننننيد ال يننننننننننننننندروج ر  ، حنننننننننننننننامض النيبر بنننننننننننننننروم ر  ، ببر

وكلوريك ، حامض الكروميك...   الببر

 : التخزين

ي مكان بارد ، وجاف خالي من الرلاو.ة.  .1
 تحفظ ف 

 عنننننننن المنننننننواد الملت بنننننننة ) القابلنننننننة للإ نننننننتعال ( ، والمنننننننذيبات العضنننننننوية والمنننننننواد القابلنننننننة  .2
ً
تحفنننننننظ بعيننننننندا

ا  لننننننننننننة مثننننننننننننل : ال نننننننننننننك ،  للإحننننننننننننبر  عننننننننننننن المننننننننننننواد المخبر 
ً
) ور  ، خضننننننننننننب .... الننننننننننننخ ( . تحفننننننننننننظ بعينننننننننننندا

 المعادن القلوية ، حامض الفورميك. 

 عن المواد العضوية، والمواد القابلة للإ تعال.  .3
ً
 تحفظ بعيدا

 لا تخ ن على رفوف أو قواعد من الخضب أو من الور .  .4

 عن الأحماض.  .5
ً
 يحفظ الكلورين بعيدا

ــ ية : )  .2 ــيدات العضــــ و ســــ منننننننواد شيعنننننننة الإ نننننننتعال وحساسنننننننة : ( Organic Peroxideالبب 

تكنننننننننننننون أنننننننننننننذه  وتتفاعنننننننننننننل بضننننننننننننندة منننننننننننننع المنننننننننننننواد الكيميائينننننننننننننة الأخنننننننننننننرى وقننننننننننننند  للإرتطنننننننننننننام والإحتكننننننننننننناك

.  التفاعلات إنفجارية.  ي أتيل إيبر
 مثال: ثنان 



ات – ةيبطلاو ةيحصلا تاينقتلاكلـــــــية    شعبة المختب 

ات  9 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

وط تخزينها  فئات الخطورة وشر

 

 : التخزين

ي مكان بارد وجاف.  .1
 تحفظ ف 

ي مكان مظلم وأن تكون الحاويات محكمة الغلخ.  .2
 تحفظ ف 

 التخلص من ا قبل تاريننننخ الإنت اء.  .3

 

وهي : ( Toxic Chemicals( : المةةةوال السةةةامة    ٦فئةةةة ال طةةةورة ر ةةةم    -6

ي الأعضننننننننناء أو المنننننننننوت عنننننننننند ابتلاع نننننننننا أو 
خنننننننننلال  امتصاصننننننننن ا أو  استنضننننننننناق ا منننننننننواد تحننننننننندث التلنننننننننف ف 

يل ) الجلد.   (. acetonitrileمثل الكلوروفورم ، حامض الكروميك ، فينول ، أسيتونيبر

 : التخزين

ي   .1
ي الننننننننننننرف الأسننننننننننننفل كابيننننننننننننناتتحفننننننننننننظ ف 

ي  محكمننننننننننننة الغلننننننننننننخ ف 
مواقننننننننننننع منفصننننننننننننلة عننننننننننننن المننننننننننننواد  وف 

ي حالننننننننة احتياج ننننننننا مننننننننن قبننننننننل  ننننننننخص مخننننننننول  الأخننننننننرى
ات ف  عننننننننلى أن يكننننننننون ةسننننننننليم ا للمختننننننننبر

 . مسؤول عن ذلك

 عن  .2
ً
 الرلاو.ة، ومخالار الحميخ.   الحرارة،تحفظ بعيدا

 عن التفاعلات الكيميائية.  .3
ً
 عن الأحماض والمواد الأكلة الأخرى، و.عيدا

ً
  تحفظ بعيدا

أقنعنننننننة تننننننننفس ،  مطالاينننننننة،أحذينننننننة  يدوينننننننة، )قفنننننننازاتوجنننننننوب تنننننننوفبر أج ننننننن ة ومعننننننندات الحماينننننننة  .4

 إسعافات أولية (.  معدات

 بالجسم.   اتصال ا عدم استنضا  أبخرة المواد أو  .5

 

 (Radioactive Materials(: الموال المشعة  ۷فئة ال طورة ر م   -7

ونات.  ھي  ي تصدر إشعاعات الفا وبيتا و جاما ونيبر
ي التعامل مع ھذه المواد  المواد التر

 
يجب الحرص ف

ات من أمثلتھا:   للوقاية من الإشعاع. ة المشعة واتخاذ التدابب  الازم ي المختب 
 
 ف

 • اليود. 

 • الفسفور. 

 • اليورانيوم. 

ھا  • قب 



ات – ةيبطلاو ةيحصلا تاينقتلاكلـــــــية    شعبة المختب 

ات  10 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

وط تخزينها  فئات الخطورة وشر

 

تعتننننبر الأحمنننناض : ( Corrosives( : المةةةةوال ا كلةةةةة   ۸فئةةةةة ال طةةةةورة ر ةةةةم    -8

والقواعننننننننند منننننننننن المنننننننننواد الأكلنننننننننة ، وتحننننننننندث تلنننننننننف الأفسنننننننننجة الجسنننننننننم عنننننننننند اتصنننننننننال ا ب نننننننننا، حينننننننننث أن 

ونننننننبر   ،ننننننننوع المنننننننادةحجنننننننم و نطنننننننا  الإصنننننننابة يعتمننننننند عنننننننلى 
 ،ننننننننوع النسننننننني  ،كمينننننننة جرعنننننننة التعنننننننرض،البر

 المتعرض. و 

 الأحماض والقواعد( إلى الفئات التالية: )تقسم المواد الآكلة  

ار  و  مننننننن فئننننننات تصنننننننيف المننننننواد الأكلننننننة تعتننننننبر الأ ننننننب  أأميننننننة : مــــــواد ســــــا لة -أ  ةتننننننؤدي إل أ     وبننننننبر
ً
جنننننندا

. وتعننننننننننننند العننننننننننننن ر  والجلننننننننننننند مقارننننننننننننننة بفئنننننننننننننات المنننننننننننننواد الأكلنننننننننننننة الأخنننننننننننننرى، ويكنننننننننننننون التننننننننننننن ثبر الأول عنننننننننننننلى 

المعدنيننننننننننة والأحمنننننننننناض العضننننننننننوية ومحاليننننننننننل القواعنننننننننند القويننننننننننة وقليننننننننننل مننننننننننن المننننننننننذيبات  الأحمنننننننننناض

 أكلنننننننة سنننننننائلة، كمنننننننا يوجننننننند خطنننننننورة منننننننن الأبخنننننننرة المتشننننننن.ة أو الناتجنننننننة منننننننن محالينننننننل 
ً
العضنننننننوية منننننننوادا

يك ، بروم ر  و.عض المواد الأخرى.   المواد الأكلة مثل الأمونيا . 
 حامض النيبر

 مننننننن بنننننن ر  فئننننننات المننننننواد الأكلننننننة، وتعتمنننننند خطورت ننننننا عننننننلى ذائبيت ننننننا  تعتننننننبر الأقننننننل خطننننننورة : مــــــواد صــــــلبة -ب

ي بخننننننننار المنننننننناء ومنننننننندة إتصننننننننال ا بالجسننننننننم، والننننننننبعض من ننننننننا القنننننننندرة عننننننننلى أن 
ويصننننننننل  يخننننننننبر  الجلنننننننند ف 

ي المنننننناء قليلننننننة بسننننننبب الحننننننرارة العاليننننننة الناتجننننننة عنننننننه عننننننند تفاعلننننننه  العظننننننم
حننننننتر لننننننو كانننننننت ذائبيتننننننه ف 

 مع الأفسجة. 

 مننننننن بنننننن ر  فئننننننات المننننننواد الأكلننننننة، حيننننننث تنننننندخل إل داخننننننل جسننننننم تعتننننننبر الأ ننننننب  خطننننننورة : مــــــواد قازيــــــة -ت

، وتصننننننننننننف الغنننننننننننازات الأكلنننننننننننة بنننننننننننناء عنننننننننننلى التننننننننننننفس أو المسنننننننننننامات الجلدينننننننننننةالافسنننننننننننان عنننننننننننن لامينننننننننننخ 

أننننننننننا عننننننننننلى  ي المعامنننننننننننل  نظننننننننننام التنننننننننننفسذائبيت ننننننننننا ووننننننننننذلك ت ثبر
ومثننننننننننال ذلننننننننننك المننننننننننواد المسننننننننننتخدمة ف 

، فلوريد ال ايدروج ر  والفورمالدي ايد.  الصحية الأمونيا، كلوريد   ال ايدروج ر 

ي الحننننننال بالمينننننناه
 تعتننننننبر العنننننن ر  شيعننننننة التنننننن ثر عننننننند تعرضنننننن ا ل حمنننننناض أو القواعنننننند ، لننننننذا يجننننننب عسننننننل ا ف 

ة و.صنننننننورة مسننننننننتمرة لمننننننندة لا تقننننننننل عنننننننن  دقيقننننننننة، حينننننننث أن تنننننننننفس الأبخنننننننرة والغبننننننننار  ١٥و.كمينننننننات وبننننننننبر

الأحمنننننننناض والقواعنننننننند يننننننننؤثر عننننننننلى الأنننننننننف والفننننننننم والرئننننننننة، كمننننننننا أنننننننننه سننننننننوف يحصننننننننل ةسننننننننمم  الصننننننننادر مننننننننن

 الأبخرة والغازات خلال الرئة.   للدم نتيجة إمتصاصة لتلك



ات – ةيبطلاو ةيحصلا تاينقتلاكلـــــــية    شعبة المختب 

ات  11 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

وط تخزينها  فئات الخطورة وشر

 : تقسم الاحم ض الى ٧<-١( من pHتكون فيه  الدالة الح مضية ):  الاحم ض

ي تكنننننننننننون في نننننننننننا الدالنننننننننننة  : (Organic Acidsالأحمــــــــــاض العضــــــــــ ية ) -1
وهي المروبنننننننننننات النننننننننننتر

 acetic acidوتحتوي على الكار.ون مثل الفينول و  ٧ <-١من  (pHالحامضية )

 عن الأحماض المعدنية، والأحماض المؤوسدة والقواعد.  : التخزين
ً
 تحفظ بعيدا

ي ( Inorganic Acidsالأحمـــــاض قـــــب  العضـــــ ية )  -2
ــة هي مروبنننننات النننننتر ــ  الدالـــ ــون فيهـــ تكـــ

ــية ) ، ولا تحتننننننننوي عننننننننلى الكننننننننار.ون مثننننننننل حننننننننامض ال ينننننننندروكلوريك ، ٧<-١( مــــــــن pHالح مضــــــ

يتيك ، حامض البوريك.   حامض الكبر

 عن الأحماض العضوية، والأحماض المؤوسدة والقواعد : التخزين
ً
 . تحفظ بعيدا

 الأسلوب العام(: )تخزين الأحماض 

 البوتاسيوم ، الصوديوم ، المغنيسيوم .... الخ..   ع ل الأحماض عن المعادن النضطة مثل :  -أ 

ينننننننننننك عنننننننننننن الأحمننننننننننناض الأخنننننننننننرى مثنننننننننننل الأحمننننننننننناض  -ب عننننننننننن ل الأحمننننننننننناض المؤوسننننننننننندة مثنننننننننننل حنننننننننننامض النيبر

ا .    العضوية  والمواد الملت بة والقابلة للإحبر

ي يتولنننننننند عن ننننننننا عننننننننازات ملت بننننننننة أو سننننننننامة مثننننننننل سننننننننيانيد  -ت
 عنننننننن ل الأحمنننننننناض عننننننننن المننننننننواد الكيميائيننننننننة الننننننننتر

يتيد الحديد وكار.يد الكالسيوم .... الخ..   الصوديوم ووبر

 عن المواد السامة، والمعادن النضطة مثل الصوديوم والمغنيسيوم.  -ث
ً
 تحفظ بعيدا

لأحمننننننننناض العضنننننننننوية القوينننننننننة مثنننننننننل حنننننننننامض الفورمينننننننننك وحنننننننننامض الخلينننننننننك وحنننننننننامض الأن نننننننننا يدريننننننننند ا -ج 

 .... الخ 

يتيننننننننننك وحننننننننننامض  -ح  لننننننننننة القويننننننننننة مثننننننننننل حننننننننننامض الكبر  
ي أمننننننننننا ن مفصننننننننننولة عننننننننننن العوامننننننننننل المخبر

تخنننننننننن ن ف 

يك.   النبر

 تخ ن الحاويات على الرفوف السفلية القميبة من الأرض.  -خ 

 أن يكون المخ ن بارد وجاف خالي من الرلاو.ة.  -د 

ي تعمل على تجديد ال واء داخل المخ ن بمعدل  -ذ 
ي الساعة.   ٦-٤توفبر الت وية التر

 مرات ف 

ي حالات التلوث.  -ر 
 توفبر ر ا ات لتط بر الجسم ف 



ات – ةيبطلاو ةيحصلا تاينقتلاكلـــــــية    شعبة المختب 

ات  12 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

وط تخزينها  فئات الخطورة وشر

ــد ــية ):  القواعـ ــة الح مضـ ــ  الدالـ ــون فيهـ ــل تكـ ــ ت التـ ــل المركبـ ــنpHوهـ مثنننل :  ١٤ – ٧ > ( مـ
 أيدرووسيد الصوديوم، أيدرووسيد البوتاسيوم. 

 : التخزين

 عن الأحماض الأحماض العضوية والأحماض المؤوسدة.  -أ 
ً
 يحفظ بعيدا

ووسننننننننننننيدات -ب العضننننننننننننوية والمننننننننننننواد  عنننننننننننن ل القواعنننننننننننند عننننننننننننن الأحمنننننننننننناض ، المعننننننننننننادن ، المتفجننننننننننننرات ، الببر

 س لة

 الا تعال تحفظ المواد على الرفوف السفلية.  -ت

 

 

 Miscellaneous( متنةةةةةةوو ال طةةةةةةورة    ۹فئةةةةةةة ال طةةةةةةورة ر ةةةةةةم    -9

Substances ) 

ي تتفاعـــــل  عنـــــف عنـــــد إتصـــــالها  الميـــــاه أو  الر  بـــــة )  .1
( وينـــــت  Water reactiveالمـــــواد الـــــتر

 حرارة أو قازات سامة مثل معدن الصوديوم والأحماض الما ية.  عن ذلك

 : التخزين

 عن مصادر المياه والرلاو.ة.  -أ 
ً
 تحفظ بعيدا

 عن مصادر الا تعال.  -ب
ً
 تحفظ بعيدا

 محاليل الأحماض والقواعد.  -ت
ً
 تحفظ بعيدا

ات الكيميائية الأخرى.  -ث  عن التفاعلات والت ثبر
ً
 تحفظ بعيدا

ي تلننننننك الأنننننننواع ) إذا لننننننم يكننننننن لننننننديك Dأو  ABCةسننننننتخدم المطفنننننن ة نننننننوع  -ج 
ي تقننننننع ف 

 للحرائننننننخ الننننننتر

القنننننننندرة عننننننننلى إلافنننننننناء الحميننننننننخ بنننننننندون أي مخننننننننالار أو إصننننننننابات فيجننننننننب عليننننننننك إعننننننننلا  البنننننننناب وتننننننننرك 

 واتصل
ً
 على فر  الطوارئ.  الموقع فورا

 توفبر كا فات دخان وحرارة.  -ح 

 

ي تتفاعـــــــــــل مـــــــــــع الهـــــــــــوا  )  .2
 عنننننننننننن (: Pyrophoricالمـــــــــــواد الـــــــــــتر

ً
ي ةضنننننننننننتعل تلقائينننننننننننا

هي المنننننننننننواد النننننننننننتر

 حميخ.  أا مخالار قد تكون   مثل الفسفور والليتيوم تعرض ا لل واء. 

 : التخزين



ات – ةيبطلاو ةيحصلا تاينقتلاكلـــــــية    شعبة المختب 

ات  13 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

وط تخزينها  فئات الخطورة وشر

 عننننننننننن مصننننننننننادر المينننننننننناه والرلاو.ننننننننننة وتكننننننننننون الحاويننننننننننات محكمننننننننننة  -أ 
ً
ي مكننننننننننان بننننننننننارد وجنننننننننناف بعينننننننننندا

تحفننننننننننظ ف 

 الغلخ. 

  -ب
ً
 لنوعينننننننة وخنننننننواص المنننننننادة المطلو.نننننننة، منننننننث 

ً
تحفنننننننظ تحنننننننت سنننننننطح الغنننننننازات الخاملنننننننة أو السنننننننوائل لابقنننننننا

الضننننننننننننفور الأبننننننننننننيض أو الأصننننننننننننفر تحننننننننننننت سننننننننننننطح المنننننننننننناء ويحفننننننننننننظ الصننننننننننننوديوم تحننننننننننننت سننننننننننننطح  يحفننننننننننننظ 

 الزيت(. 

 عنننننننننننن مصنننننننننننادر الا نننننننننننتعال ومحالينننننننننننل الأحمننننننننننناض والقواعننننننننننند والتفننننننننننناعلات الكيميائينننننننننننة  -ت
ً
تحفنننننننننننظ بعيننننننننننندا

 الأخرى. 

 

 

 

 (Light Sensitive Chemicals) المواد الحساسة للضو  .3

 : التخزين

ي مكان بارد وجاف.  -أ 
 تحفظ ف 

ي أما ن مظلمة.  -ب
 تحفظ ف 

 . تكون الحاويات الحافظة ل ذه المواد ذات اللون الأصفر الضارب للحمرة -ت

 عن الأحماض والمواد المؤوسدة ب نواع ا. : ( Cyanidesالسيانيد )  .4
ً
 يحفظ بعيدا

  



ات – ةيبطلاو ةيحصلا تاينقتلاكلـــــــية    شعبة المختب 

ات  14 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

 إجرا ات التعامل مع حالة الطوارئ 

 إجرا ات التعامل مع حالة الطوارئ 

ةسننننننننننننتل م خطننننننننننننة الطننننننننننننوارئ فحننننننننننننص وإعننننننننننننداد وتحننننننننننننديث الخطننننننننننننط السنننننننننننننوية لغننننننننننننرض التعامننننننننننننل مننننننننننننع 

الأزمننننننننات والحنننننننننوادث الطارئنننننننننة، ويتطلنننننننننب ذلنننننننننك ةضنننننننننكيل لجنننننننننان متخصصنننننننننة تقنننننننننوم بم نننننننننام محنننننننننددة أثنننننننننناء 

:  الطوارئ والتدريب على تنفيذ أذه ي
ي تتضمن ما ي نر

 الخطط التر

ي محيط العمل.  -أ 
 التعرف على جميع مخارج الطوارئ ف 

ي المنضئة.  -ب
 إبلاغ الج ات المعنية بالحوادث، وةضغيل ج از الإنذار ف 

.  -ت  إخلاء كل من يمكن تعرضه لخطر مباشر أو عبر مباشر

ي معالجة الطارئ.  -ث
 إذا فضلت الج ود ف 

ً
 مغادرة الموقع فورا

 ه تجنب استخدام المصاعد إثناء فضوب الحميخ.  -ج 

 شعة التصرف ب دوء دون ذعر أو إر.اك.  -ح 

 التوعية  دلالات العلامات التحذيرية 

 : ي
 تتضمن الأنواع الر يسية لدلالات العلامات التحذيرية داخل المختب  عل ما يأتر

ي عاينننننننننننة الأأمينننننننننننة تمننننننننننننع(: إشــــــــــارات المنــــــــــع ) الإشــــــــــارات  ــــــــــاللون الأحمــــــــــر  .1
 وهي إ نننننننننننارات تحذيمينننننننننننة ف 

ي الأ كال ا تية: 
 مستخدم المختبر من الممارسات الظاأرة باللوحات، كما أو موضح ف 

 

 



ات – ةيبطلاو ةيحصلا تاينقتلاكلـــــــية    شعبة المختب 

ات  15 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

 التوعية  دلالات العلامات التحذيرية 

ــاللون الأزر   .2 ــارات  ـــــ ــادات الال اميـــــــة)الإشـــــ وتنننننننندل عننننننننلى الاجننننننننراءات المطلننننننننوب اتخاذأننننننننا قبننننننننل (: الارشـــــ

ي الأ كال ا تية: 
، كما أو موضح ف   العمل داخل المختبر

 

شـــــــادية أحنـــــــا  الحـــــــالات الطار ـــــــة إشـــــــارات )الإشـــــــارات  ـــــــاللون الأخ ـــــــ   .3 وتننننننندل عنننننننلى منننننننا يجنننننننب  (: اسبر

ي الأ كال ا تية: 
، كما أو موضح ف   أن نفعله أثناء التعرض للحوادث الطارئة داخل المختبر

 



ات – ةيبطلاو ةيحصلا تاينقتلاكلـــــــية    شعبة المختب 

ات  16 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

 التوعية  دلالات العلامات التحذيرية 

تمثننننننننننل ا ننننننننننارات الخطننننننننننورة ا ننننننننننارات تحذيميننننننننننة  اشــــــــــارات خطــــــــــورة المــــــــــواد الكيميا يــــــــــة والبايولوجيــــــــــة .4

خنننننننارج  للإجنننننننراءات المناسنننننننبة المطلنننننننوب اتخاذأنننننننا منننننننن قبنننننننل العنننننننامل ر  عنننننننند مضننننننناأدت ا مثبتنننننننة داخنننننننل أو 

ي الأ كال ا تية: 
 المختبر ، كما أو موضح ف 

 

 

ي  .5
 
ي   ،المنطقـــــــــــةاشــــــــــارات تحــــــــــذير وتــــــــــد  عـــــــــــل احتمــــــــــالات الخطــــــــــر الموجــــــــــود ف

كمنننننننننننا أنننننننننننو موضنننننننننننح ف 

   الأ كال

 

  



ات – ةيبطلاو ةيحصلا تاينقتلاكلـــــــية    شعبة المختب 

ات  17 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

ئ الحريق 
 
 التدريب عل استعما  مطاف

ئ الحريق 
 
 التدريب عل استعما  مطاف

ات تننننننننننننندريب العنننننننننننننامل ر  عنننننننننننننلى ويفينننننننننننننة اسنننننننننننننتعمال مطننننننننننننناف    ي المختنننننننننننننبر
ةسنننننننننننننتوجب قواعننننننننننننند السنننننننننننننلامة ف 

الحميننننننننخ المخصصننننننننة لكننننننننل نننننننننوع مننننننننن أنننننننننواع الحرائننننننننخ باسننننننننتخدام المننننننننادة المناسننننننننبة لإخمنننننننناده، مثننننننننل مطنننننننناف   

ي رسننننننننتدل علي ننننننننا مننننننننن 
ي أووسننننننننيد الكننننننننار.ون والمطنننننننناف   الرعويننننننننة والمطنننننننناف   المروبننننننننة، والننننننننتر

المنننننننناء ومطنننننننناف   ثننننننننان 

ي الأ ننننننننكال التاليننننننننة مننننننننع وجننننننننوب الحننننننننذر 
خننننننننلال الملصننننننننقات التعميفيننننننننة عننننننننلى المطفنننننننن ة، وكمننننننننا أننننننننو موضننننننننح ف 

مننننننننن اسننننننننتخدام المينننننننناه مننننننننع بعننننننننض المننننننننواد الكيمياويننننننننة حيننننننننث أن ننننننننا تتفاعننننننننل مع ننننننننا مصنننننننندرة عننننننننازات وأبخننننننننرة 

 سامة

 

  



ات – ةيبطلاو ةيحصلا تاينقتلاكلـــــــية    شعبة المختب 

ات  18 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

 Medical Waste النفايات الطبية

   Medical Waste النفايات الطبية

ي منننننننن المحتمنننننننل أن تكنننننننون معدينننننننة أو قابلنننننننة للتحلنننننننل وةسنننننننبب مخنننننننالار جسنننننننيمة عنننننننلى 
هي النفاينننننننات النننننننتر

ي أو مرونننننننننن  أبحنننننننننناث أو الفحننننننننننص والتضننننننننننخيص  ي أو مختننننننننننبر الافسننننننننننان سننننننننننواء أكانننننننننننت ناتجننننننننننة عننننننننننن منضنننننننننن  لاننننننننننتر

والعنننننننننلاج والجراحنننننننننة وهي منننننننننن النفاينننننننننات البيولوجينننننننننة  وقننننننننند تكنننننننننون صنننننننننلبة أو سنننننننننائله تنقنننننننننل العننننننننندوى مثنننننننننل 

وع  ية والسنننننننن المنننننننب   الننننننندم الملنننننننوث والأدوات الحنننننننادة وأجننننننن اء الجسنننننننم مثنننننننل أفسنننننننجة اللثنننننننة والأفسنننننننجة البشنننننننر

والضنننننننننمادات والقفنننننننننازات والإبنننننننننر والمشنننننننننر  ويجنننننننننب النننننننننتخلص من نننننننننا باسنننننننننتخدام حاوينننننننننات خاصنننننننننة بننننننننناللون 

الأحمنننننننننر تعامننننننننننل أولا بالبخنننننننننار والضننننننننننغط ثننننننننننم تحنننننننننر  بحاويننننننننننة معدنينننننننننة ةضننننننننننمل عننننننننننلى عطننننننننناء لمنننننننننننع ةشننننننننننب 

 اد الكيمياوية والمط رات ومواد التعقيم. الدخان ومن ا أيضا المو 

ي مرا ننننننننن  الرعاينننننننننة الصنننننننننحية كنننننننننان لا بنننننننننند منننننننننن 
منننننننننع الاأتمنننننننننام الكبنننننننننبر بالتعامنننننننننل منننننننننع النفاينننننننننات الطبينننننننننة ف 

وجننننننننننننود خطنننننننننننة مكتو.نننننننننننة تحتنننننننننننوي عنننننننننننلى الأأنننننننننننداف وتحننننننننننندد المسنننننننننننؤولية والصنننننننننننلاحيات كمنننننننننننا ةضمنننننننننننننننل عنننننننننننلى 

الإجننننننننننننراءات المعيارينننننننننننننة للتعامننننننننننننل منننننننننع النفايننننننننننننات الطبيننننننننننننة منننننننننن حينننننننننث الفننننننننننننرز والجمننننننننننننع والتخنننننننننزين والنقننننننننننل 

 .والمعالجنننننة الن ائينننة لتتوافخ مع التعليمات والأنظمة الصادرة عن الج ننننات المختصننننة

 الهــــدف مـن الخطــــــة 

ات التعليميةالتخلنص ا منن من النفاينات الناتجة عن  -1 ي العيادات والمختبر
وحسنب أنظمنة   ف 

 .وتعليمات الج ات المختصة

ات التعليميةتوفينننر بيئنننة آمنننة للمرضنى والعاملينن داخل ا -2  .لعيادات والمختبر

ات التعليميةالحفناك على البيئنننة الخارجينننة  -3 من التلوث النات  عن التعامل عبر  للعيادات والمختبر

 .ا من للنفايات الطبية والمنواد  الخطرة 

  التعريفــــــــــــــــــــــات

ي العيادات  هي جميع النفايات الصلبة أو السائلة أو الغازية الناتجة عن   :النفايـــــــــــــــــــــــــــــات  -1
تدريب الطلاب ف 

ات التعليمية  .  والمختبر

ي مخالار صحية   النفايــات الطبيـــة الخطرة:  -2
ذلك الجنن ء من النفايات الطبية الذي يمكن أن يتسبب ف 

:العدوى ، ةسمم الجينات ، التسمم  التالية   لاحتوائ ا على مواد ل ا واحدة أو أ ب  من الخصائص 

ي جسنننننم الإفسان . 
 الكيماوي ، الإ عاع ، الوخ  أو القطع ف 



ات – ةيبطلاو ةيحصلا تاينقتلاكلـــــــية    شعبة المختب 

ات  19 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

 

المعديـــــــــــــــة:  -3 أن ا تحتوي على مسببات الأمراض المعدية   النفايات  ي تحتوي أو رضتبه 
النفاينننننننننات التر

وسات، لافيليات، يا، فبر  فطميات(  )بكتبر

ي مثل الإبر، المحناقن،    النفايـات الحــــــــــــــادة:  -4 ي الجسم البشر
ي قد ةسبب قطننع أو وخن  ف 

هي الأدوات التر

ي العمليات الجراحية.  المضنار ، والضفرات
 المستخدمة ف 

هي المخلفات الصلبة أو السائلة أو الغازية الناتجة عن الأعمال التضخيصية أو   النفايـــات الكيمياوية:  -5

، وتتمبر  بصفة أو أ ب  من الصفات التالية:   العلاجية أو التجميبية أو أعمال التنظيف أو التط بر

 سامنة   -أ

ي أقل من   -ب
وأ ب  من   2مسببة للتآكل كالأحماض القوية أو القواعد القوية ذات الأس ال يدروجيت 

12   

 شيعة الا تعال .  -ت

الدوا يـــــــة:  -6 ل ننننا   النفايـــــات  يعد  لم  ي 
التر أو  للمواصفات  المطابقة  عبر  أو  الصلاحية  منت ية  الأدويننننة 

 استعمال لسبب أو  خر. 

هي عملينننننة التخلننننص أو تقليننل أو تثبينننننط الكائنات الحية الدقيقة بما تحتويه من   التطهب  الكيمياوي:  -7

 كائنات ممرضة بواسطننة تعميض ا لمواد ويماوية خاصة. 

المعالجة الحرارية الرلابة أو التعقيم بالبخار هي عملية تعتمد على  المعالجة الحرارية الر بة:  -8

، حيث يتم معالجة   ي يتم تقطيع ا أولا( لدرجات حرارة وضغط عالي ر 
تعميض النفايات المعدية )التر

البخار المتكاثف والماء النات  عن أذه العملية، كما تعتبر النفايات المعقمة الناتجة عن أذه 

. المعالجة نفايات م لية عادية يتم التخلص من ا عن لاميخ الطمر الصحي
 ب  

 النفايات الطبية القا لة للمعالجة الحرارية الر بة:  -9

 النفايات المعدية -1

 النفايات الحادة  -2
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ات  20 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

 مراحــــــــل إدارة النفايــــات الطبيـــة 

  مراحــــــــل إدارة النفايــــات الطبيـــة

 الفـــــــرز 

ي أقرب نقطة من مكان تولد النفايات.  -اولا   
 يجب أن تتم عملية الفرز والتعبئة ف 

ي الجدول   -حانيا   
ي الوارد ف 

 للدليل اللون 
ً
ي أ ياس أو عبوات وفقا

يجب أن تتم عملية الفرز والتعبئة فر

 أدناه: 

ةستخندم الألننوان حسب الجنندول السابنخ وت ود الأ يناس بلاصنخ مكتنوب علينة ننوع النفايننات  -حالثا

 ورم أا ومصدرأا. 

ي حاوية خاصة  بلاستيكية أو معدنية  مناسبة  من    -را عا 
يجب تعليخ الكيس بحامل خاص أو وضعه ف 

 )الأصفر(  لون الكيس

 يجب أحكام إعلا  الكيس عندما يمتلى  إل ثلثيه.  -خامسا 

   جمع ونقل النفايات داخل العيادة او المختب  التعليمي 
ي منالاخ تولدأا.   -1

 المحافظة على عدم تراكم أ ياس وعبوات النفايات الممتلئة ف 

وضع برنام  محدد لجمع ونقل أ ياس وعبوات النفايات من مكان تولدأا إل مكان تخزين ا    -2

 واحد. 
ً
ي مكان تولدأا يوما

 تتجاوز مدة مكوث ا ف 
ّ
 و.دورية مناسبة على ألا

 يمنع جمع ونقل أ ياس وعبوات النفايات من مكان تولدأا قبل وضع بطاقة بيان علي ا.  -3

 يجب أن تحتوي بطاقة البيانات على المعلومات التالية :  -4

 اسم العيادة او اسم المختبر الناتجة عنه النفايات.  •

ي الكيس أو العبوة.  •
 نوع النفايات الموجودة ف 

 تاريننننخ الجمع.  •

ة بعد نقله.   -5  يجب وضع ويس جديد أو عبوة جديدة مكان الكيس أو العبوة الممتلئة مباشر

ي حال حدوث ةشب على سطح وسيلة  -6
ة ف    أو المباشر

ً
يجب تنظيف وتط بر وسيلة النقل يوميا

 النقل.  

ي ن اية عملية النقل.  -7
 يجب الت  د من وصول أ ياس النفايات مغلقة وسليمة ف 

لا يتم نقل النفايات إلا من قبل أ خاص مدر. ر  وعلى علم بخطورة أذه النفايات وويفية التعامل  -8

ي حال حدوث حادث. 
 مع ا ف 

 لون الكيس او العبوة  ن ع النفايات  ت

يحية والنفايات الحادة  1  ويس اصفر بلاستيكي أو عبوة بلاستيكية.  النفايات المعدية والنفايات التشر

ي بلاستيكي أو عبوة بلاستيكية  النفايات الكيمياوية  2
 ويس بت 

 ويس اسود بلاستيكي أو عبوة بلاستيكية  النفايات الطبية عبر الخطرة 3



ات – ةيبطلاو ةيحصلا تاينقتلاكلـــــــية    شعبة المختب 

ات  21 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

  ر  المعالجة أو الاتلاف 

تحمل الأ ياس من المكان الذي تم عقدأا ) ر.ط ا ( منه و.حرص على أن تكون بعيدة عن  -9

 الضخص الحامل ل ا.   جسم

ي  وكمامة.  -10 ر   ووفوف وحذاء  لاتر
م المتعامل مع أذه النفايات بارتداء الملابس الواقية من مب    يلبر 

 تخزين النفايات
ات.  -1 ي العيادات او المختبر

 يجب تحديد موقع تخزين النفايات ف 

، معدات  -2 التنظيف والتط بر ويد بكل من معدات   
البر أما ن   من 

ً
التخزين قميبا أن يكون موقع  يجب 

 وأوعية النفايات.  الوقاية الضخصية

 يجب أن يتناسب حجم ومساحة موقع التخزين مع حجم النفايات المنتجة ودورية نقل ا اليه.  -3

 نة.  -4
ّ
 يجب ترتيب النفايات داخل موقع التخزين ب سلوب يكفل سلامة النفايات المخ

 يجب أن ي ود موقع التخزين بمصدر ماء وتصريف للمياه.  -5

 يجب أن يكتب على باب الغرفة بوضوح )مخ ن للنفايات الطبية(.  -6

ي عرفة التخزين بحيث يكون كل لون على حده.  -7
 يفضل ترتيب أ ياس النفايات ف 

 يحدد الأ خاص الذين بحوزت م مفاتيح الموقع ويمنع دخول من ليس له عمل.  -8

  ر  المعالجة أو الاتلاف 

 

  

 المعالجة أو الإتلاف المادة ت

 المواد ذات الاستعمال الواحد   1

 - بلاسبر  -اول ك   -واقية الرأس   - Gown - الكمامة -الكفوف 

articulating paper-   ي ... الخ ي الضا  الطتر  القطن الطتر

ي أ ياس خاصة ثم إل محرقة بدرجة حرارة  
توضع ف 

درجة مئوية أو رستخدم التعقيم   ۱۲۰۰ - ١٠٠٠

 البخاري 

2 (NaC,H,O) Alginate يعامل بإضافة حامض HCI  المخفف 

 تنظف بقطعة قما  رلابة ناعمة النسي  ثم بالكحول النظارات الواقية 3

ي أ ياس وحاوية مغلقة . الخ الأ ميليك.  NaCl القا   - CHCIO العلب الفارعة مثل الديتول 4
 تغسل بالماء جيدا ثم توضع ف 

ي تعقيم وتنظيف أدوات الأسنان  5
( أج اء ماء قبل تصريف ا الضبكة المجاري ٤تخفف ب ) الكيمياويات المستخدمة ف 

 العامة مع جميان الماء
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ات  22 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

 الادوات الغب  حادة

 الادوات الغب  حادة

 القطن    -1

 الكفوف    -2

 كمامة     -3

 صدرية المميض    -4

 خيط تنظيف الأسنان، سلك سحب، أدوات، لفات قطنية، ورؤوس جافة      -5

ائط قطنية،  ا ، مواد ضمادة قطنية أخرى أو ضمادات      -6  شر

 وسادات ورقية مستعملة لخلط الأسمنت    -7

 سداد مطاطي     -8

 ور     -9

يط فيلم  عاعي بلاستيكي  -10
 شر

ابط، فر اة لصخ ذاتية النق   -11  L-popفر  دقيقة للبر

ي  -12
 بقايا أ واب معجون بروف 

 ووب بلاستيكي لضطف المميض -13

 مناديل وحولية -14

 ألاراف  فط يمكن التخلص من ا وقاذفات لعاب  -15

ي لاباعة يمكن التخلص من ا ومواد لاباعة مختلفة و مع -16
 صوان 

 جميع انواع العلب البلاستيكية )الكحول، المنظفات، المناديل(  -17

 السرنجة

 

 نيدي وعلبة التخدير

 
 مثقب الاسنان

 

و  الاسنان  تنظيف   فرسة 

المقاوم    تغليف الفولاذ 

  للصدأ 

التقويمية  الأقواس 

 والأر.طة والأسلاك 
 

ي  
التر والمثبتات  المثبتات 

واحدة  لمرة  ةستخدم 

 والأوتاد 
 

والشفرات   ضعالمب
 الأخرى

  الخيوط الجراحيةو

وملاقط   ومجسات  مرآة 

 للاستخدام مرة واحدة

مرة  للاستخدام  مقص 

 واحدة 

 

  سلايد
والضفرات  المبضع 

والخيو    الأخرى 

 الجراحية 
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ات  23 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

 صور النفايات الطبية 

 صور النفايات الطبية

 

 أنواو م تلفة من النفايات الطبية

 

 أطنان من النفايات الطبية

 

 صورة من وا ع مستشفياتنا 

 

 صور حاويات النفايات الطبية 

 

 

 النفايات الطبية أكياس صور 
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ات  24 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

 ترمب   النفيات 

 ترمب   النفيات
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ات  25 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

ي حالات الطوارئ
 
 Evacuation planخطة الإخلا  ف

ي خطة الإخلا  
 
 Evacuation planالطوارئحالات  ف

 

 للمحاكاة و التدريب على ويفية التصرف خ
ً
ي حالات الطوارئ هي خطة مُعدة مُسبقا

 
طة الإخلاء ف

ي 
 
الصحيح أثناء حدوث أي حالة لاارئة ، و يتم الاستعانة ببعض العامل ر  للتدريب و المضاروة ف

ي يتم تحديدأا و تدريب ا من خلال التنفيذ 
 تنفيذ خطة الطوارئ من خلال الفر  و الجماعات التر

يتم  الذى  ال مت   نام   البر بحسب  مستودع  أو  منطقة  بكل  الوأمية  الطوارئ  لخطط  الفعلىي 

اعتماده حيث  يتم  البيئة و  الم نية وحماية  الصحة  العامة للسلامة و  الإدارة  إعداده بواسطة 

ي كل عام  
 
يقوم كل مقر بتنفيذ خطط الطوارئ الوأمية بمضاروة جميع العامل ر  بالمقر مرت ر  ف

 ل . على الأق

 
 على 

ً
ي أن يتم تحديث الخطة والتدرب علي ا من خلال القيام بتمارين إخلاء مرت ر  سنويا

ينبغ 
 Emergencyالأقل و أو ما رسمى بخطة الطوارئ الوأمية   

 

 

  المسؤوليات
 

الإنقاذ  ي 
 
ف مشر أن  حيث  الإخلاء  خطة  بموجب  مسؤوليات  علي م  تب  تبر الموظف ر   جميع 

و.دلاءأم أم موظفون نظاميون يتم اختيارأم لضمان تنفيذ عملية إخلاء المبت  حسب الخطة 
الموضوعة، و رضمل ذلك توجيه  اعلىي المبت  نحو نقا  التجمع حيث يتم إحصاؤأم ووذلك 

 لمساعدة أثناء الإخلاء. تقديم العون لمن يحتاج ا
  
، ويتم اختيارأم للعمل   ي المبت 

 
ي الطوارئ والإنقاذ من ب ر  الموظف ر  العامل ر  ف

 
ف يتم اختيار مشر

 كمتطوع ر  على أسس تطوعية. 

 

 

 
   ومحاذير  ملاحظات

 
-   

ً
 على استخدام آلة الإلافاء، لكن يجب أن تبقر دائما

ً
لا تحاول إلافاء الحرائخ إلا إذا ونت مدر.ا

 للإخلاء. 
ً
 مستعدا

  
ي   -

ي إبلاغ مسؤول السلامة والصحة الم نية بجميع حوادث الحميخ، بما في ا الحرائخ التر
ينبغ 

 تمّ إلافاؤأا. 



ات – ةيبطلاو ةيحصلا تاينقتلاكلـــــــية    شعبة المختب 

ات  26 ي المختب 
 
ي والكيمياوي والاشعاعي ف   دليل خطة السلامة والأمن البيولوج 

 

ي حالات الطوارئ
 
 Evacuation planخطة الإخلا  ف

  
 لا تدخل أي عرفة إن كانت مليئة بالدخان، أو إن كان باب ا أو مقبض الباب ساخن الملمس.  - 
 
 
ي  الأربــع الكلمات هذه تذ ر 

 الألف  حرف تبدأ  التر
 
      -  .  أبعد الأ خاص عن مصدر الخطر المباشر
 )ضع رقم ال اتف(.  -      

ً
ي أاتفيا

 أنذر. ألالخ صافرة الإنذار وأبلغ الدفاع المدن 
يطة ألا تعّرض سلامتك للخطر.  -        احصر الحميخ والدخان. أعلخ الأبواب والنوافذ شر
 إل منطقة التجمع.  -      

ً
 أخلِ. عادر فورا

 
  التجمع ومنطقة الإخلا  مسارات 
  

مسارات الإخلاء ومخارج النجاة ومنالاخ التجمع محددة على مخطط لاوابخ المبت  والموجود   -
ي 
 
ف ضمن خطة الطوارئ المطبوعة مع مدير المبت  و مسئول السلامة والصحة الم نية ومشر

 .  فر  و جماعات خطة الطوارىء بالمبت 
 
  خطة الطوارىء و العامل ر  المضارو ر  ف

  

 الإخلا   عل مساعدة إلى يحتاجون الذين للأشخاص إجرا ات
  
ي توفبر المساعدة   

أي  خص لا رستطيع استخدام السلالم أو يحتاج مساعدة أثناء الإخلاء ينبغ 
ي الإنقاذ ضمان إبلاغ 

 
ف ف الإنقاذ و/أو أي موظف آخر. على مشر اف مشر اللازمة له تحت إشر

 الموظف ر  المسؤول ر  عن الطوارئ والإنقاذ عن أي  خص يحتاج مساعدة إضافية. 
 
 

  الفعلية  /  الوهمية الطوارى  خطة تنفيذ  تجاه الموظفي    واجبات 
 

ي  الإخلاء وخطة الحميخ من السلامة خطة على  التعرف •
 
.  الطوارئ حالات  ف  للمبت 

أا   الحميخ  حوادث  لمواج ة  استعداد   على  يكونوا   أن • ي   الطوارئ  حالات   من  وعبر
 
  كافة   ف

 الأوقات. 
 الطوارئ.  حالة أثناء الذعر  وعدم  بال دوء التحلىي  •
ي  مع التعاون •

 
ف  للتعليمات.  والامتثال الإنقاذ، مشر

 الحميخ.  مكافحة ومعدات الإنذار  نظام  إلالا  مواقع معرفة •
 التجمع.  ومنالاخ النجاة مخارج مواقع معرفة •
ي  الج ات أواتف أرقام  معرفة •

ي  التر
ي  ب ا  الاتصال ينبغ 

 
 الطوارئ.  حالات  ف

 لاوارئ.  حالة أنه على إنذار  كل  مع التعامل •


