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 بسم الله الرحمن الرحيم
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ن إلى أبي العطوف.... قدوتي، ومثلي الأعلى في الحياة؛ هو م  

 علَّمني كيف أعيش بكرامة وشموخ.

إلى أمي الحنونة...... لا أجد كلمات يمكن أن تمنحها حقها، هي 

 لعطاء.ملحمة الحب وفرحة العمر، ومثال التفاني وا

 إلى إخوتي.... سندي وعضدي ومشاطري أفراحي وأحزاني.

 إلى جميع الأخلاء؛ أهدي إليكم بحثي العلمي في......
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بسم الله الرحمن الرحيم، والحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على خاتم 

د وعلى آله فإنَّ من … وصحبه أجمعين، أما بعد  النبيين والمرسلين سيدنا محمَّ

نعم الله تعالى عليَّ أنْ منَّ عليَّ بإتقان هذا العمل بفضلهِِ وكرمِهِ، فجزاهُ خيرًا على 

 .ما أولانِي من نِعْمِهِ 

كذلك أودُّ أنْ أظُْهِرَ امتنانِي لكُلِّ مَنْ سانَدَنِي وأعانَنِي في إتْمام هذا المشروع، 

، بحثيعلى  الَطفًا بقبول إشرافِه تي كانتال  الفاضلة  يتوأولهُُم أستاذُ 

 افي توجيهاتٍ قويةٍ لإثراء هذا البحث، فقد استفدتُ من خبرتِه اً بتدائ توكان

في التعامُل مع طلاب العلْم اد من حكمتِهالمتوخية في هذا المجال، وأستفا  

الله تعالى هاحفظ ةالموقر يتفجزى الله خيرًا لأستاذ  

قسم الفيزياء التي منحتني فرصة الدراسة في  كلية الحلة الجامعةكذلك أشكر 

.والتي زودتني بالموارد والمرافق اللازمة لإنجاز هذا البحث الطبية  
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 -: ملخص البحث

الانخفاض الشاذ في ضغط دم الانسان وهناك أنواع كثيرة من  او الارتفاعمرض ضغط الدم هو        

هذا المرض حيث تبدأ من الأشككككااخ الخفيفم للمرض الع أأككككه  أنواقد الذب  د  اسككككب  في الوفاة 

 نخفض لد هم قادة  او  رتفعقندما  اقدم الناس في الهمر فإن ضكككككغط الدم  د  .المفاجئمالسكككككر هم 

نم وبالاالي  ادفق الدم ببطء أكثر وتناج بهض حالات ارتفاع وذلك لان شككككككرا ينهم تلككككككب  أ   مرو

ضككغط الدم قن أمراض الالع والغدد الاير م المفر م في النشككا  ولا  سككاطيع الا باء مهرفم  ككب  

مث  هذه الحالات فر   تسككمعمن الحالات الاي تهرض قليهم و %09ارتفاع ضككغط الدم في حوالي 

أقراض الع أن تحدث المضككاقفات  أبت لا  ناج هذا المرض في مهيم الحالا .ضككغط الدم الا ككا ككي

الخطرة فقد  سككككب  ارتفاع ضككككغط الدم قلع  ككككبي  المثاخ انف ار شككككر ان في الدما  مما   دب الع 

ي مما  د  سب  بالاال القل   هم  بطر قم أكثر إجهادا     ه  اام دماغيم كما أن ضغط الدم المرتفع 

  .لياينتدفق الدم الع الاتقلي  قندما  هم  قلع  كلو ا   ض أ ضا فشل   اام  لبيم و د  سب  هذا المر

كثير من الحالات المرضككككيم الاي  اون فيها ضككككغط الدم مرتفها بنسككككبم  ليلم  مان قلجها والاحام 

نات  ئدة وممار كككككككم الامر  مم ذات الملوحم الزا ناوخ الا ه ي  الوزن وت ن  ت ها قن  ر ق تقل في

 باء الاحام تقر با في جميع الحالات الاخرى قن  ر ق الادو م بما في ذلك الر اضككيم و سككاطيع الا

   وهككورمككون  resonance enzymeالككاككي تككهككمككك  قككلككع تككقككلككيككك  إفككراز الادو كككم بككهككض أنككواع 

Aldsterone  و مان منع حككدوث الاككاتيرات الاكثر خطورة النككات ككم قن ارتفككاع ضككككككغط الككدم مثك

ج ضككغط الدم المرتفع  ب  أن  لكك  الع مسككاو ات خطرة السككااات الدماغيم والقلبيم قن  ر ق قل

وكذلك في حالات الانخفاض  مان قلجها قن  ر ق اتباع بهض الارشككككادات مث  ز ادة كميم المل  

 و لم وكذلك من خلخ تناوخ  لأو اتوز ادة كميم السكككوائ  في ال سكككم وت ن  الو و    في الطهام

وتوجد اربع أنواع من فلككككائ  الدم والاي ت تر قلع ارتفاع او . الدمو م للأوقيمالادو م المو ككككهم 

 الدم خل ا في المضكككادات مولدات لد ها :A الدم فلكككيلمانخفاض ضكككغط الدم ومن هذه الفلكككائ   

 لد ها :B الدم فلككيلم .البلزما في B الدم لفلككيلم المضككادة الأجسككام مع A الدم لفلككيلم الحمراء

  في A الدم لفليلم المضادة الأجسام مع B الدم لفليلم الحمراء الدم خل ا في المضادات مولدات

 لا ولان ،B و A لفليلاي الحمراء الدم خل ا في المضادات مولدات لها :AB الدم فليلم .البلزما

 الأجسككام من ك  لد ها ولان المضككادات، مولدات لد ها ليس :O الدم فلككيلم .مضككادة أجسككام توجد

 .البلزما في B و A الدم لفليلم المضادة
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 -: المقدمم

الاي  ناق  خللها لإمداد كافم أنسكك م  الأوقيم الدمو م هو  وة دفع الدم قلع جدران ضككغط الدم      

الدورة  فيما  هر  بالدورة الدمو م  تبدأ والإنز مات والأكسككك ين والماءال سكككم وأقضكككائد بالغذاء 

ليكككدفع بقوة كككك  محاو كككاتكككد من الكككدم، فاناقككك  بكككدورهكككا  القلككك  مع انقبكككاض قضككككككلكككم الكككدمو كككم

أضككخم شككرا ين جسككم الإنسككان ومند إلع بقيم الشككرا ين، تم  نبسككط  الشككر ان الأبهر إلع القل  من

لينقبض من جد د دافها بشحنم جد دة  بالأكس ين القل  ليسم  بامالئد باميم جد دة من الدم المهبا

إلع الشر ان الأبهر مرة أخرى، وهاذا دواليك  تبين الإحلاءات الطبيم الأهميم الابرى للحفاظ قلع 

مليمار زئبق، وأن ز ادتد قن هذا الحد ت دب إلع  111/51 ضككككغط الدم بحيث  اون في الماو ككككط

   (11) المبار قند الرجاخ الهقم أو  اام دماغيم إجهاد القل  والالع، و د   دب ارتفاقد إلع

 اميز الشر ان الأبهر بالمرونم فهندما  ندفع الدم القادم من القل  فيد  حدث ضغطا  و ا قلع جدران 

شر ان وضهد الطبيهي ساهيد ال شر ان تاسب  في تمدده جانبيا، وأتناء الانبسا  القلبي   يضغط ف ال

قلع الدم الذب  حاو د ماسككككببا في اندفاقد في بقيم الشككككرا ين، وبذلك  سككككامر الدم في ال ر ان في 

  (14) الشرا ين أتناء الانبسا  إلع جميع الأقضاء

وفي حالم  Systolic Pressure بالضككغط الانقباضككي  سككمع ضككغط الدم أتناء انقباض القل       

، ودائما  اون الضغط الانقباضي أقلع Diastolic Pressure الضغط الانبسا ي الانبسا   سمع

في  يماد من الضككغط الانبسككا ي، وقند  ياس ضككغط الدم تاا  القراءة قلع هيئم كسككر قلع  ككبي  

سفلع  كما تس    149/09المثاخ  سا ي هي ال حيث  يمم الضغط الانقباضي هي الهليا و يمم الانب

 د   دب  .، أب مهدخ ضككككربات القل  في الد يقمالنبض مهيم أجهزة  ياس ضككككغط الدم أ ضككككا مهدخ

ماها النات ين قن ارتفاع ضككككغط الدم وقدد من الهوام  الأخرى إلع  تلككككل  الشككككرا ين وز ادة  ككككي

 تر قلع الالع وممان ان   دب كما   .حدوث نوبم  لبيم أو  ككككككاام دماغيم أو مضككككككاقفات أخرى

هالجَ قلع ارتفاع ضغط الدم الع الإأابم بالهمع  كما  لع قالقدرة  د   تر ارتفاع ضغط الدم غير المي

فلككككائ  الدم هي الأنيمم الايميائيم المركبم الاي  وكذلك الإأككككابم بالخر    الافاير والاذكر والاهلم

نيامان رئيسيان لفلائ  الدم ماهار  قليهما لدى ممار ي نق   توجد قلع  ط  خل ا الدم،وهناك

 تلكككنيص فلكككائ  دم ABO  ام ضكككمن نيام.Rh(D) تحد د النوع ونيام ABO نيام الدم، وهما

 ، بينما  ام ضمن نيام AB و B و A و O :الأشخاص ضمن م موقم من أربع م موقات، وهي

Rh(D) تلنيص فليلم الدم بحيث تاون  Rh(D)  أوموجبا  Rh(D)  (14)  البا  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D9%87%D8%B1_(%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D9%87%D8%B1_(%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%B6
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 -: ضغط الدم 1.1

قبارة قن القوة الاي تسككككلط قلع جدران الشككككرا ين، قندما  ضكككك  القل  الدم إلع أنحاء  هو        

ال سم، قند انقباض قضلم القل   ام ض  الدم قن  ر ق الشر ان الأور ي )وهو أكبر شر ان في 

   (1) (للأكس ين إلع جميع أنحاء ال سمجسم الإنسان المس وخ قن توز ع الدم الحام  

تحااج أقضككككاء ال سككككم إلع الدم الميحمج  بالأكسكككك ين من أج  القيام بهملها والبقاء قلع  يد الحياة، 

قندما  نبض القل  فإند  خلق الضككككغط الذب  دفع الدم من خلخ شككككبام من الأوقيم الدمو م  والاي 

   (4) تشم  الشرا ين والأوردة والشهيرات الدمو م

 اميز الشكككر ان الأبهر بالمرونم فهندما  ندفع الدم القادم من القل  فيد  حدث ضكككغطا  و ا قلع       

جدران الشككر ان تاسككب  في تمدده جانبيا، وأتناء الانبسككا  القلبي  سككاهيد الشككر ان وضككهد الطبيهي 

ي ال ر ان  سامر الدم ف فيضغط قلع الدم الذب  حاو د ماسببا في اندفاقد في بقيم الشرا ين، وبذلك

 .(4)في الشرا ين أتناء الانبسا  إلع جميع الأقضاء

 -: آليم ارتفاع ضغط الدم 4.1

   رتفع ضككككككغط الدم قندما  ضكككككك  القل  الدم بقوة أكبر أو قندما تضككككككيق الشككككككرا ين الرفيهم      

تفهم كيص  مان أن   تر ضككككيق   نات( مما  سككككب  ز ادة المقاومم لشككككر ان الدم فيها  ولاي)الشككككر

 نات قلع ضككغط الدم، تخي  أنك تضككغط أنبوبم مه ون أ ككنان، فإذا كان  فاحم الانبوة قاد م الشككر

قلع الأنبوبم حاع  خرج منها المه ون بسهولم  قاد ا   ا  ضغطأن تمارس  كافيا  الح م، فسو   اون 

   الإبرة، فسككو  تضككطر إلع أن تضككغطوبقدر كبير، ولان إذا كان  فاحم الانبوبم د يقم في ح م تق

و مان أن  اون ضككككككغط الدم    (1)قلع الأنبوبم بقوة أكبر حاع تخرج المه ون إلع خارج الأنبوبم

، فهندما قناأره الغذائيم المرتفع ا ا ابم  بيهيم من ال سم قندما  اون هناك احاياج زائد للدم و

تمارس الامار ن الر اضكككككيم ، مع ال رب أو مزاولم نشكككككا  ر اضكككككي أو حم  أتقاخ فإن مهدخ د ات 

م  د دتلكك  ممار ككم الامار ن إلع  ماها  اون ضككغط ال القل   ز د و نقبض  لبك بقوة أكبر، وقندما

   (1)  تلك الم هودات اناهاءإلع المساوى الطبيهي بهد  خفض تانيا  نوأ  إلع أقلع مساو اتد، و 

 حااج  ال سككمأن الم   حس بضككغط الدم بلككفم مسككامرة وقندما  قرر  الم  وجد ر بالذكر أن      

إلع رفع أو خفض ضككغط الدم، فإند  ر كك  ر ككائ  من خلخ ال هاز الهلككبي الذاتي، وهذه الر ككائ  

http://www.webteb.com/living-healthy/%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D8%B7%D8%A9-%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%B3%D9%87%D9%84-%D9%88%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A-%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF%D8%A9/171
http://www.webteb.com/living-healthy/%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D8%B7%D8%A9-%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%B3%D9%87%D9%84-%D9%88%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A-%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF%D8%A9/171
http://nervoussystem1.blogspot.com/2011/11/blog-post_7531.html
http://nervoussystem1.blogspot.com/2011/11/blog-post_7531.html
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 طئ بإما أن تنقبض وإما تسكككارخي، كما تامر القل  إما أن  الشكككرا ينر اتامر الهضكككلت الاي في جد

ت تر قلع ضكككغط الدم قن  ر ق الااتير  أ ضكككامم هرمونات قد دة من  كككرقاد وإما أن  يسكككرع، وت

   (6)  الشرا ينقلع كميم الدم في ال سم والمقاومم الاي تبد ها 

أو الإجهككاد  اوترال إن ضككككككغط الككدم الطبيهي  رتفع و نخفض أتنككاء اليوم مع تغير مسككككككاوى      

ا منه تحس ال سماني، ولهذا السب  ت د الا باء بلفم قامم  اخذون  راءات قد دة لضغط الدم و

   (5)  القراءة الماو طم للحلوخ قلع ماو ط ضغط الدم

 - ياس ضغط الدم:  1-4

 في حالم الا كككارخاء )أب  اون الإنسكككان  كككاكنا   زئبق مليمار تسكككمع بوحدة قاس ضكككغط الدم       

 09الطبيهي لضكككغط الدم الانقباضكككي للبالط ماو كككط الهمر  اراو  بين ( فن د أن القياس مسكككار حا  

ملم  149ملم زئبق  أب أن الماو كككككط  09و 69مليمار زئبق أما الانبسكككككا ي فياراو  بين  149و

مليمار زئبق، فيما  سككميد الهامم  149/09ملم زئبق انبسككا ي زئبق، وتقرأ  09زئبق انقباضككي و

ار زئبق  ولقياس ضككغط الدم  سككاخدم ال هاز الإلااروني في مليم 09قلع  149أو  09فوق  149

   (0)المنزخ أو ال هاز اليدوب في قيادة الطبي  وهو  هر  ب هاز  ياس الضغط الزئبقي وهو الأدق

 (0)ال دوخ الاالي  وض  تلنيص ضغط الدم للبالغين

 (تلنيص ضغط الدم في البالغين )بالمليمار زئبق

 قمود الانبسا ي الانقباضيقمود  قمود ضغط الدم

 09أ   من  149أ   من  مساوى  بيهي

 09أ   من  140-149 مساوى ما  ب  المرضي

 00-09 140-149 (المرحلم الأولع من فر  ضغط دموب )ماو ط الشدة

 09أكثر من  119أكثر من  (المرحلم الثانيم من فر  ضغط دموب )شد د

http://www.kaahe.org/health/ar/3863-%D8%A3%D9%87%D9%85-%D8%B9%D8%B4%D8%B1-%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%84%D8%A8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A.html
http://www.kaahe.org/health/ar/3863-%D8%A3%D9%87%D9%85-%D8%B9%D8%B4%D8%B1-%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%84%D8%A8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A.html
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A6%D8%A8%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A6%D8%A8%D9%82
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 -: أهميم ماابهم ضغط الدم 1.1

ماابهم في تلفي المضاقفات النات م قن أب خل   واء بالز ادة أو النقلان في التامن أهميم       

 ياس ضككككغط الدم، حيث أند قند ارتفاقد فذلك  هني أن القل   واجد مقاومم كبيره ليضكككك  الدم إلع 

، والذب  د   دب بدوره إلع الوفاة  فشكك  القل  المدى الطو   فيشككرا ين ال سككم مما  اسككب  قلع 

، هذا إن لم  ام تدارك فشكككك  كلوب أو  ككككاام دماغيم كما أن ضككككغط الدم الهالي  د   دب أ ضككككا إلع

   (19) المنا بم المرض في بدا اد بالهقا ير الطبيم

الواأككلم إلع أقضككاء ال سككم لا تلكك  بالقدر  الدم كميمكما أن انخفاض ضككغط الدم توحي بان       

إلع أنس م ال سم مما  ضر  والغذاء الأكس ين الاافي أو السرقم الاافيم مما  هني نقلان وأوخ

والذب  هد أوخ الأقضكككاء تاترا بنقص الأكسككك ين،  بها ماسكككببا في تدمير جزئي أو كلي خاأكككم الم 

أو بنوبات من الإرهاق والضهص الهام، و د  هقبها فقدان الفرد لوقيد  بلفم  بدوارفيشهر الإنسان 

والضككككككهص الهام الدوار إذا كان  لد أقراض مث  « مرضككككككيا  »قامم  هابر ضككككككغط الدم المنخفض 

 .(11)المسامر

 -ارتفاع ضغط الدم:  1.1

فر  ضغط   طلق قليد مرتفع البهضحالم ت اوز ضغط الدم القيم الطبيهيم  هر  باند ضغط ان       

ملم زئبقي فيهر   119اع في حككدود القيم الطبيهيككم أب لم  ا ككاوز أمككا إن كككان هككذا الارتفكك الككدم

 بيهي مرتفع  إلا أن هذه الحالم تسادقي الاناباه لأنها  د تدخ أن هذا الشخص مهرض لارتفاع  باند

 .(5) ضغط الدم في  نوات قمره القادمم

 -: أ باة ارتفاع ضغط الدم 6.1

ت در هنا الإشككارة إلع أند إن كان هناك  ككب  لارتفاع الضككغط، فيهر  باند ارتفاع ضككغط الدم       

الثانوب أب أن هناك مرض أولي نشككا قند ارتفاع الضككغط كإأككابم المر ض بسككر ان الغدة الاير م 

( والكككذب   دب بكككدوره لارتفكككاع Epinephrin)Adrenaline والكككذب  ز كككد من إفراز هرمون 

كان السب  م هوخ وهو الغال  فيهر  حينها بارتفاع ضغط الدم الأولي، وهذا  اون الضغط، أما إن 

 .(19) فيد القرفم أو الشطم أو المل  بنوع الغذاء وز ادة غالبا   ماهلقا  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D9%88%D8%B1_%D9%83%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D9%88%D8%B1_%D9%83%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%81%D8%A9
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 -انواع ضغط الدم:  5.1

 -ضغط الدم الأولي:  1.5.1

( لا  اون لها  كككب  مهرو ، %01إن الغالبيم الهيمع من حالات ارتفاع ضكككغط الدم )حوالي        

 ارتفاع  ضغطوهذه الحالم تسمع ارتفاع ضغط الدم الاولي أو ارتفاع ضغط الدم الا ا ي  قادة  بدأ 

ا كككباة ارتفاع ضكككغط الدم لمهرفم في المرحلم الماو كككطم من الهمر، ولا زال  الابحاث جار م الدم 

ارتفاع ضغط الدم الاولي   ناشرالأولي، قلع أم  أن تل  إلع قلج جد د أفض  لهذا المرض   و د 

لع ن من أأوخ أفر قيم  ميلون إيالأمر اي فمثل، أ ضافي قائلت مهينم، كما توجد اخالفات قر يم 

قن الأمر ايين البيض، كما  مي  ارتفاع ضككغط الدم لأن   ككن مبار الإأككابم بارتفاع ضككغط الدم قند

  (11) الأمر ايين الأفار م  اون أكثر شدة في

  -: ارتفاع ضغط الدم الثانوب 4.5.1

من حالات ارتفاع ضككغط الدم تهزى إلع وجود حالم  بيم مسككببم، وهذا ما  سككمع ارتفاع  1%      

بحالم ارتفاع ضغط الدم، فإند  و   وجد  فهلضغط الدم الثانوب  وإذا ما  رر الطبي  أنك ملاة 

و  رب اخابارات مهمليم لاحد د ما إذا كان لد ك مرض آخر   بياإليك بهض الا ككككككئلم، و فحلككككككك 

   (14) رتفاع ضغط الدممسب  لا

 -أقراض ارتفاع ضغط الدم:  0.1

 اللداع من الحالات الطبيم المزق م الاي  د تمنع الشخص من  :اللداع المزمن المسامر

ممار م أنشطم حياتد الطبيهيم  لان كما ذكرنا غالبا  ما  اون اللداع قرضا  قاد ا  شائها  لا 

أن  اون اللكككككداع المسكككككامر قلمم خطر  في حالات مهدودة  مان  سكككككادقي الاوتر، لان

والقوب  سككككمع  المفاجئه مات من اللككككداع  :خاأككككم إذا أككككاحبد أحد الأقراض الااليم

واللكككداع المسكككامر ليس لد  كككب  محدد، ولان  شكككم  قدة حالات تسكككب  ،  بلكككداع الرقد

لك الاهاة أو مشككاك  في الأوقيم الدمو م حوخ الدما ، بما في ذ :اللككداع المسككامر  ومنها

   (14) ضغط الدم المرتفع. الهدوى مث  الاهاة السحا ا. الساام الدماغيم

http://www.oloommagazine.com/Articles/ArticleDetails.aspx?ID=1024
http://www.oloommagazine.com/Articles/ArticleDetails.aspx?ID=1024
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 و مان   يشكككككير احمرار الهين إلع تلون ال زء الأبيض من الهين بلون أحمر : احمرار الهين

سب  تو ع الأوقيم الدمو م قلع  ط  الهين، مما   دب  للهين أن تبدو حمراء أو دمو م ب

شكككير ملكككطل  نحو الهين إلع تدفق المز د من الدم  قادة إلع  pink eye الهين الورد م يُ

ارتفاع  مان للأوقيم الدمو م ان تامدد ناي م  .الاحمرار الناجم قن قدوى فيرو كيم محددة

 closed-angle الضككككككغط داخككك  الهين، والكككذب  ن م قكككادة  قن زرق انغلق الزاو كككم

glaucomaائا  في الح رة الأماميم من الهين  د تااتر  ، الذب   دب إلع ز ادة ضكككغط السكككج

ا )الغشكككككككاء الر يق الذب  بطن أجزاء  قد دة من الهين، وتاون الملاحمم ال زء الأكثر تاتر 

ا القزحيككم )ال زء الملون من  ال فن و غطي ال زء الأمككامي من الهين(، و ككد تاككاتر أ ضككككككك 

 episclera الهين(، اللكككلبم )الطبقم الليفيم البيضكككاء الاي تغطي الهين(، وظاهر اللكككلبم

   (11)  (ي تقع بين الللبم والملاحمم بقم النسيج الضام الا)

 

 هد نز ص الأنص المهرو  با م "الرقا " من بين الأ باة الأكثر شيوقا : النز ص الأنفي 

من  %69لا اشارة اخالاأي أمراض الأنص والأذن والحن رة  وتشير الاقد رات إلع أن 

هذا النز ص  . د  هانون من نوبات الرقا  خلخ حياتهم ربما -قلع  كككبي  المثاخ-الإ كككبان 

 ناج قن تمزق بهض الأوقيم الدمو م في الأنص، وخاأكككككككم السككككككطحيم منها، الاي تاون 

مهرضم للهوام  الخارجيم، وقادة ما  اون النز ص بسيطا  كما أن قوام  أخرى قلع غرار 

د  ،  مان أن تسككككككب  ع أو المناالإنفلونزا أو نزلات البرد، أو خدش بطانم الأنص بالأأككككككاب

هناك الهد د من الهوام  الاي  مان أن تسككب  نز ص مث  ارتفاع ضككغط الدم  ص نز فا في الأن

كما أن جفا  الهواء خاأككم في فلكك  الشككااء مع ا ككاخدام أجهزة الادفئم  ز د من احاماخ 

زمم ي، مث  مالالإأابم بنز ص الأنص  و هد الأشخاص الذ ن  هانون من انقطاع النفس الليل

   (11) تو ص الانفس أتناء النوم، أكثر قرضم للإأابم بنز ص الأنص في اللي 

 

 

 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%85%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%91%D9%8F%D9%84%D8%A8%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%91
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%85%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%91%D9%8F%D9%84%D8%A8%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%91
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 -الاغيرات اللزم إجراؤها في نمط الحياة للو ا م من ارتفاع ضغط الدم وقلجد:  0.1

ند دون        لدم وللهلج م فاع ضككككككغط ا بارت بم  باقها للو ا م من الإأكككككككا نك إت مم خطوات  ما ت

الوزن، تناوخ الخضككككروات والفواكد  ص  المشككككي والر اضككككم اليوميم، وتخفي، مثالهقا ير ا ككككاخدام

 .(41) والسار اللناقي، وتقلي  شرة القهوة المل  ، تقلي 4 والأومي االغنيم بالبوتا يوم 

كد و الخضككككككراوات -1 ناوخ الاثير من الفوا كد  ت لذب  حاوب قلع وفرة من الفوا إن الطهام ا

والخضككراوات  د  اون هو أفضكك  و ككيلم غذائيم لمنع الإأككابم بارتفاع ضككغط الدم   وهذا 

والمغنيسككككككيوم والأليا   4 وأومي اخاأككككككم  وتا ككككككيومالب النوع من الطهام  حاوب قلع

ضكككغط الدم، كما  نلككك  بهض الأ باء  بارتفاعوالاالسكككيوم ، وك  ذلك  حميك من الإأكككابم 

   (11) باها ي ز   كبد الحوت أو ز   السمك

 :  تناوخ الا همم الغنيم بالبوتا يوم -4

 م المخيإن الطهام الغني بـككككككك البوتا يوم  حميك من الإأابم بارتفاع ضغط الدم والسااات       

وتشككككم  الأ همم الغنيم بالبوتا ككككيوم ال وافم والموز والبرتقاخ والبطا ا والأفوكادو والشككككمام 

واللوز وال وز والبطا س  والاين والهدسوالقنبيط الأخضككككككر وفوخ اللككككككو ا والثوم والزبي  

   (11) والحبوة النشو ماللود وم  والزبادب منخفض والفاأوليا المطهيمقشرها المطهيم ب

 :الاماناع قن المل  -4

الاماناع قن إضافم و    غط الدم ت نّ  الا همم المالحم،  نبغي قلع الملاة بارتفاع ض      

 للأشكككخاصالمل  إلع الا همم، إذ  مان ا كككاهماخ الليمون كبد   للمل  في الطهام  أما بالنسكككبم 

غير الملكككككابين، فثمم خل  قما إذا كان ت ن  المل   كككككو   حمي الشكككككخص من الإأكككككابم 

بالضككغط   بدو بهض الأشككخاص أنهم أكثر حسككا ككيم للمل  و سككافيدون أكثر من غيرهم بخفض 

ما  اناولوند من مل   وتشير درا ات أكثر حداتم إلع أن خفض المل   د  اون أكثر فائدة بلفم 

   (16) فوق  ن الساين خاأم للمسنين

 

 

http://www.sfda.gov.sa/ar/drug/awareness/news/Pages/%D8%A3%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D8%B6%D8%BA%D8%B7+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85.aspx
http://www.sfda.gov.sa/ar/drug/awareness/news/Pages/%D8%A3%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D8%B6%D8%BA%D8%B7+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85.aspx
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
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 ممار م الر اضم  -1

مث   حيث ان بهض الامار ن   الدمالمشي  مان أن  خفض ضغط  ر اضم أوال مممار ان       

   (15) في منع ارتفاع ضغط الدم فهالمتبين أنها  د  السباحمالمشي أو ركوة الدراجم أو 

 : ت ن  الادخين -1

وجهلد  قدر مسككاو ات  (MSNA) مسككاو ات ضككغط الدملادخين أتر قلع نيام مرا بم لأن       

 ضككككغط غير أككككحيحم أدت لارتفاع في ضككككغط الدم لدى المدخنين، بالإضككككافم لااتيره قلع آليم

(baroreflex)  ا، مقارنم بغير المدخنين  كما اكاشكككص الباحثون أن الاضكككطراة في نيام أ ضككك 

بمقدار الضككهص، مقارنم بغير أدى لارتفاع ضككغط الدم   (MSNA)مرا بم مسككاو ات ضككغط الدم

   (10) المدخنين

و قود ضكككغط الدم المرتفع إلع مضكككاقفات أكككحيم خطيرة أبرزها الأزمات القلبيم والذبحم       

اللكككدر م والسكككااات الدماغيم، والإأكككابم بقلكككور في قم  الالع، بالإضكككافم لاسكككمم الحم ، 

 .والإأابم بالهمع ناي م تلص أنس م الهين

 -: ضارة لمريض ضغط الدممشروبات  1-11

تتسببببع باض المشبببروبات فا ارتتاي مسبببتويات ضبببغط الدم  ولولا  ضاا مشبببروبات ضبببارة       

 المريض ضغط الدم يمكن أن تؤثر سلبًا على صحته وتسبع له مشكلات صحية ويجع الابتااد عضه

أن  تباي ضمط غوائا صببببحا للحتاى على مسببببتويات ضببببغط الدم  حي ايحتاج مريض ضببببغط الدم 

ارتتاعه يشبببببكر  طورة على صبببببحته  او يسببببببع ةيادة  طر اقصبببببابة ب مراض ال لع والسبببببكتة 

 ولولا  ضاا مجموعة مشروبات ضارة لمريض ضغط الدم لأضها تسبع ارتتاي ضغط الدم .الدماغية

 . (11) عضده

على و ارتتاي ضغط الدم بشكر كبيرالتا تسبع  المشروبات الغضية بالسكرياتمثار على ولا       

الرغم من أن الآلية الدقي ة وراء الرابط بين  وه المشببببروبات وارتتاي ضببببغط الدم غير واضببببحة  

كما أن المشببببروبات  .لكن الالماء يات دون أن كثرة السببببكر فا الدم تاطر وىائو الأوعية الدموية

 علىالغضية بالسبببببكريات تسببببببع ةيادة الوةن بشبببببكر كبير عضد تضاولها باسبببببتمرار  و و ما يؤثر 
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سة أجريت عام حي   المشروبات الغاةيةكولا  (01).مستويات الضغط ويسبع ارتتاعه أىهرت درا

من قبر باحثين من قسم التغوية الاجتماعية والتطبي ية أن تضاور المشروبات الغاةية يرتبط  0112

ولأن المشببببروبات  .بةيادة ضببببغط الدم ما يجالها من عدة مشببببروبات ضببببارة لمريض ضببببغط الدم

ةية تحتوي على ضسبببة كبيرة من السببكريات ف ضها تشببكر  طورة كبيرة على مريض ضببغط الدم الغا

وكولا على أي ش ص آ ر لا يااضا من مشاكر صحية حي  أن المشروبات الغاةية تسبع أضرارًا 

فحتى الآن لم  يمكن تضاولها بكميات قليلةالتا  المشبببروبات الغضية بالكافيينو .  (01) صبببحية عديدة

أبحا  حاسبببببمة حور الارتباط بين الكافيين وارتتاي ضبببببغط الدم  وت ور باضبببببها أن ال هوة تىهر 

تسبع رفع ضغط الدم لدى الأش اص غير الماتادين على تضاولها  ولولا يتضر استشارة الطبيع 

وبشكر عام يُضصح بادم اقكثار من تضاور ال هوة لأضها يمكن أن تشكر  طورة على  .حور  وا الأمر

فضاجين  3و اصبببةً مع اضبببافة السبببكر اليها  والأفضبببر تضاولها بكميات ماتدلة لا تةيد عن الصبببحة 

 . (00) يوميًا وولا فا حالة عدم المااضاة من أي مشكلات صحية

 -: مشروبات ت تض ضغط الدم1-11

توجد باض المشروبات التا تساعد على  تض ضغط الدم والتا يستطيع المريض الاستتادة       

ر على عضاص حتوييالوي  الحليع قلير الدسم أو  الا الدسممضها فا حالة ارتتاي ضغط الدم مضها 

 امة  مثر: التسبببتور  والبوتاسبببيوم  والكالسبببيوم  باقضبببافة الى فيتامين د  وكافة  وه الاضاصبببر 

 .(03) فا تاةية ضغط الدم تساعد

سا ن  ديه الضغط الدم بشكر كبير و اصةً الكركيساعد فا ت تيض مستويات الوي  الكركديه      

ومضببببادات الأكسببببدة الأ رى التا تسبببباعد  (Anthocyanin) وولا لاحتوائه على الأضثوسببببياضين

ويضصح أن  .وعية الدمويةتؤدي الى ضيق الام اومة الأضرار التا يمكن أن الأوعية الدموية على 

يتضاور مريض ضبببغط الدم الكركديه يوميًا للحصبببور على فوائده الكاملة ولكن دون اضبببافة السبببكر 

اناضببافة الى  .(02) اليه البوتاسببيوم ومجموعة أ رى من الاضاصببر الوي يكون غضا ب عصببير الرمن

 . (02) المضادة للأكسدة  و و يساعد بشكر كبير فا تحسين مستويات ضغط الدم
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 الدم:ـ 0-0

الدم ضسيج ضام يشتمر فا تركيبه على ثلاثة عضاصر  لوية تدعى الكريات الحمراء والبيضاء       

فا وسببط سببائر محدد التركيع متمية ال صببائص يسببمى  والصببتيحات الدموية التا تت و لها مكاضاً 

قبر ولا ضتيجة لضشاطاتها الوىيتية أو بسبع حدثيات مرضية  تتحور الى  لايا ميتةالبلاةما الى أن 

ي  ح م تلتة لتحر محلها  لايا جديدة فتية وفا الحالات الطبياية تتاادر بشبببكر يدعو الى الد شبببة

 . (02) بحي  يب ى ثابتاً الميتة ضسبة ال لايا المتكوضة مع  تكون

الموجودة دا ر الكريات الحمراء  Hemoglobinالدم سبببائر أحمر لةج يتمية بوجود صببببغة       

يشببببببكر ضبع الحياة و و يضببببببل من ال لع الى ب ية أضسببببببجة و لايا الجسببببببم عبر الاوعية الدموية 

)الشبببببببرايين والاوردة( حي  تكون الشبببببببرايين بايدة عن الجلد دا ر الجسبببببببم وولا لحمايتها من 

اضها ومطاطيتها وولا من الصبببدمات حي  أضها تحمر الدم ال اضا أضبببافة الى أضها تتمية بسبببما جدر

من الشبببببرايين حي  تامر بضبببببغط  أجر تحمر ضبببببغط الدم الاالا  أما الاوردة فتكون أقطار ا أكبر

مض تض و ا المسببؤولة عن عودة الدم الى ال لع عن طريق الوريدين الاجوفين الالوي والسببتلا 

رقة لحملها الدم غير بمسببببباعدة الاضبببببلات الهيكلية وتكون قريبة من الجلد ولها لون يمير الى الة

الض ا وتلت ا الشرايين والاوردة عن طريق شبكة من الشايرات الرفياة والدقي ة لتشكير ما يسمى 

بهيكر الدورة الدموية و ضاا أوعية  ا صبببغيرة جدا تسبببير مع الاوردة تسبببمى ال ضوات اللمتاوية 

ض له الى الاوردة لطرحها و ا التا تحمر السائر الا ر وتامر على سحع الماء من  لايا الجسم و

 . (02)  ارج الجسم

 فصائر الدم: 0-0-1

  وه وتتحد A B AB O  ا فصببائر أرباة تتضببمن اقضسببان لدى الدم فصببائر أن الماروو من      

 والتا المضادة الأجسام بواسطة أو المولدة بالمواد تسمى التا البروتيضات باض بواسطة التصائر

 . (02) الدم بض ر ووثي ة مباشرة علاقة لها
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 : (Ag) التراص أو الضد مولدات تاريو 0-0-0

 تحت قادرة مادة و ا  )ال لية غشببباء( الحمراء الكريات سبببطح على ت ع بروتيضية مواد  ا      

 الأجسام  وه مع المت صص التتاعر على وكولا مضادة أجسام اضتاج على الح  المضاسبة الىروو

 المضاىر المضاد الجسم مع كبيرة ضوعية بطري ة يتتاعر الضد مولد أن أي ملاحىتها يمكن بصورة

 . (01) المضادة الأجسام كر مع وليس له

 -:  A الدم فصيلة -1

 فا b الراصببببة تكوبن على وقادرة A الضببببد مولد على تحتوي التا الدموية الكريات  ا      

 التصيلة لهوه تحديد وجود ا ياتبر التا A المادة بتكوين الجين فيها ي وم التصيلة  وه حي  المصر

 . B  (31) ا لها المضادة المادة تكون بيضما  A ا لها المولدة فالمادة

 -:  Bفصيلة الدم  -0

 المصر فا a الراصة نيتكو على وقادرة B الضد مولد على تحتوي التا الدموية الكريات  ا      

 التصبببيلة لهوه تحديد وجود ا ياتبر التا B المادة بتكوين B الجين فيها ي وم التصبببيلة  وه حي 

 . A  (31)  ا لها المضادة المادة تكون بيضما B  ا لها المولدة فالمادة

 -: ABفصيلة الدم  -3

 تكوين على قادرة وليسببببت اً  مع A ,B الضببببد مولدتا على تحتوي التا الحمر الكريات  ا      

 يتساويان BوA جيضان و ما الجيضين وجود ضتيجة التصيلة  وه وتتكون المصر فا (a,b)  الراصة

 بولا فتكون الأ ر على أحد ما يتغلع ولا ومتكافئان متسببباويان أضهما بماضى بروتيضاتهما اضتاج فا

 . (30) لها مضادة مادة توجد ولا  A,Bالمولدة المادة
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 -:  Oفصيلة الدم  -2

الراصببتين او الاجسببام المضببادة تكوين  ا الكريات التا ت لو من مولدات الضببد وقادرة على       

(A(و )B( فا المصببببر وتتكون  وه التصببببيلة ضتيجة وجود الجين )O الوي ي وم ب ضتاج مادة غير )

( تؤدي الجيضات الثلاثة B( و)Aفاالة فها لا توجد لها مادة مولدة بيضما تكون المادة المضادة لها )

(A(  )B(  )O التا تتحكم فا توري  فصائر الدم الى )( ستة تراكيع ةوجية تسمىGenotypes )

(  A( وتؤدي الى أرباة فصبببببببائر دموية  ا )AA(  )BB(   )OO(  )AB(  )AO(  )BOو ا )

(B( )O( )AB( وولا ضتيجة تكافؤ كر من جين )A( وجين )B( وتغلبها على جين )O) (33) . 

فمن اجر حدو  تراص )التصبببببببباق( لابد من الت اء مولد الضببببببببد فا الكريات الحمراء مع       

حي  الدم لا يبدي تراصبباً عتوياً بكرياته ال اصببة فهوا ياضا  المواف ة الراصببات )اجسببام مضببادة( 

 . (32) الدمويةاضه  ضاا أرباة احتمالات للالت اء بين الكريات والبلاةما و وا ما يدعى بالةمر 

 الةمر( ةA( تحمر كرياتها مولد الضببد )A على غشببائها وتشببمر مصببورتها الدموية على )

 (.AO)  (  AA( ويكون طراة ا الجيضا )b( )جسم مضادالراصة )

 ( الةمرةB) ( تحمر كرياتها مولد الضببدB على غشببائها وتشببمر مصببورتها الدموية على )

 (.BO)  (  BB( ويكون طراة ا الجيضا )a( )جسم مضادالراصة )

 ( الةمرةAB )اتتحمر كرياتها مولد ( الضببببدA,Bعلى غشببببائها و ) لا تشببببمر مصببببورتها

 (.AB( ويكون طراة ا الجيضا )a,b)جسم  مضاد( ) الدموية على الراصتين

 ( الةمرةO لا )فا حين تشمر مصورتها الدموية مولد ضد  على غشائها  اي تحمر كرياتها

 .(OO) طراة ا الجيضاويكون ( a,b))جسم  مضاد(  على الراصتين
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 (32)جدور يبين فصائر الدم والاضواي التا تتطابق ماها

 فصائر الدم التا تتطابق ماها فصيلة الدم ت

1 +A -A , +A , -O, +O 

2 +B -B , +B , -O, +O 

3 +AB ي بر جميع التصائر 

4 O+ -O , +O 

5 A- -A, -O 

6 B- -B , -O 

7 AB- -A , -B, -AB , -O 

8 -O -O 

 

 -علاقة فصائر الدم بضغط الدم:  3-3

ة الم التة للةمرة الدراسبببببببات تكشبببببببت       مر الدموين وارتتاي  طر  O عن وجود علاقة بين الةُّ

مر  1.3ف د وُجدَ بتحلير بياضات أكثر من  بارتتاي ضبببببغط الدماقصبببببابة  مليون شببببب ص  أن  كر  الةن

ة ما عدا الةمرتين ة   %1فرصةٌ أكبرُ بم دار لديها   -Oو +O الدموين ض لحوادَ  قلبين وارتتاي  للتارُّ

دين من سبع  وه الالاقة ضغط الدم   . (32) لكضنهم لا يةالون غير مت كِّ

دةً تةيد من  طر حدو         ةً محدن ا ال ورُ انن ةُمرًا دموين ر جدنً مشاكر ضغط  وا ياضا أضنه من المبكِّ

ةً  الدم لكن  ح ي ةَ ىهور  .فتا الضهاية؛  ا عبارةٌ عن علاقة ترابط  لا ترقى الى كوضها علاقةً سببببببين

َُ وجودَ شببببببباء  أ م  من  ضات كبيرة الحجم ت تر ة ال لع فا عين الترابط بين الةمرة الدموية وصبببببببحن

 .(32)الت صا والبح 

ض لديه O أي ما عدا AB أو B أو A الأشب اص الوين ةمرةُ دمهمان  لارتتاي م  طورةٌ أعلى للتارُّ

ةاو اض تاض ضغط الدم  ة الوعائين دم الوي يسببها ضغط ال وبشكر  عامٍّ للوفاة بسبع الأمراض ال لبين
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مرة الدموينة اتوجدت الدراسببو لديهم كوليسببترورٌ مرتتعٌ أكثرَ من أصببحاع باقا  A أن  أصببحاعَ الةن

مر الدموينة  ولكن يب ى السبعُ  رًاالةن (32) البيولوجاُّ حور  وه الةيادة مُحيِّ
  . 

ص الباحثون بياضاتِ أكثرَ من   11مليون شببب ص  أُ وَت من  1.3ولأ وِ فكرة  أفضبببرَ عن ولا  تتح 

ضهم مؤلنتةً من  ا م تلتًا وكاضت عين ا ةمر م الدموينة م التة للةمرة 113 221بحثًا جماعينً  شببب صبببً

(O ) 

ارتتاي قد عاضَوا من  O شبب ص  ةمرتهم الدموينة 1111من كرِّ  12حوالا وجد الباحثون أن        

رُ بالضسبة للأش اصِ الوين ةمرتُهم الدموينة م التةٌ للةمرةضغط الدم   12ت ريبًا  O بيضما كان الماد 

ه يمكن أن يصببضعَ فارقًا  .شبب ص   1111لكرِّ  يةداد  وا ال طر الضببئير فا وجهة ضىر الأفراد  ولكض 

 . (31) ىر الى مجموي السكان  ويساى التريقُ الآن لمارفة كيتينة حدو   وه الالاقةبالض

لديهم تراكيةٌ  O ان  التتسيرَ الوحيدَ الممكنَ  و أن  الأش اص الوين ةمرتهم الدموينة م التة للةمرة

مسبببببتويات ا تلافات فا   والوي له علاقةٌ سببببباب ة مع أحداِ  von Willebrantعاليةٌ من عامر 

 ضغط الدم.

يمكن أن  A ان  الاثورَ على مسبببتويات  عالية  من الكوليسبببترور عضد أصبببحاع الةمرة الدموية      

ا  باقضببافةِ الى جةيء  يدعى  يكون مرتتاًا عضد م بالم ارضة  Gallatin -3يؤثرَ على الضتيجة أيضببً

ة الم التة للةمرة مر الدموين  . O مع أصحاع باقا الةن

طُ  لا تبار ا فا الدراسبببات المسبببت بلينة من أجر  الباحثونلكضنها تىرُّ فرضبببيات  الى حدِّ الآن  وي طِّ

نُ الأفرادَ   .(21)من الحد من  طر اقصابة بارتتاي ضغط الدماستكشاو طرق  تمكِّ
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 -الاستضتاجات: 

مليار ش ص  ورغم  1.2حوالا  ضغط الدم من الأمراض الشائاة الوي يبلغ عدد مصابيهان       

الجهود الاىيمة المبوولة للالاج لا تتجاوة ضسببببببببة الضجاَ فا ماالجه المرض فا كثير من الدور 

 .  وياد المرض أحد أ م أسباع اقصابة بتصلع الشرايين%22الى  %02المت دمة 

و سببضين  أن الشبب ص قد يكون مصببابا بالمرض مض حي بال اتر الصببامت ويسببمى ضببغط الدم       

ولكضه لا يشبببار به أو يارو ب صبببابته لادم وجود أعراض  وتكون الضتيجة تطور المرض وتسبببببه 

بالمضبببباعتات التا لا تىهر الا باد سببببضوات  وعضد ا يكون الضببببرر قد أصبببباع الأعضبببباء الحيوية 

 %02أن مادلات اقصبببببببابة بالمرض فا الاالم الاربا تتراوَ بين حي  كال لع والدماغ والكلى. 

وتشبببمر مضببباعتات ضبببغط الدم فا حار عدم علاجه حدو  تغيرات فا بطاضة الشبببرايين  .%31و

تجالها تت د مروضتها وتغدو أكثر صبببببببلابة  كما يؤدي الى جالها أكثر قابلية واسبببببببتادادا لمراكمة 

 بولاوالكوليسترور على جدراضها مما يؤدي لتضي ها. ومع تطور التضيق قد يضغلق الشريان تماما 

 ى اض طاي وصور الدم للاضو الماضا  ف وا كان ال لع أصيع الش ص بجلطةيؤدي ال

)بسببببع الضبببغط المرتتع  أن ارتتاي ضبببغط الدم يؤدي لتدمير الأعضببباء كالكلى وال لع والاين      

و قد يؤدي فا باض الأحيان الى اضتجار شريان وحدو  ضةيو فا  الوي تتارض له  وه الاعضاء(

 .الدم

الوراثية تلاع دورا رئيسيا فا اقصابة بارتتاي ضغط الدم  حي  ان اصابة الأع أو  الاوامر         

الأم بالمرض ترتبط بارتتاي احتمالية حدوثه لدى الأبضاء. ولولا ف ن ارتتاي ضبببغط الدم يضتشبببر فا 

  عائلات أكثر من غير ا   مما يؤدي الى حصور سكتة دماغية ضاجمة عن الضةيو. 
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 -التوصيات: 

  ال يام بادة تغييرات وتاديلات فا ضمط الحياة  تشبببببمر لتجضع الاصبببببابة بضبببببغط الدم يجع

فا الوقاية وأيضا علاج ضغط الدم والسكري  ومهماً  أساسياً   تض الوةن الوي ياد عاملاً 

والسببيطرة عليهما  او ان ت تيو الوةن قد يؤ ر اسببتامار الأدوية لمدة طويلة او قد يغضا 

 .حصور المضاعتاتعضها  كما ي لر من 

  تتضببمن التاديلات أيضببا الاادات الغوائية  او ياد الغواء الصببحا المضاسببع عاملا مهما فا

السبببببيطرة على كلا المرضبببببين  وولا عبر الت لير من ملح الطاام  فالصبببببوديوم فا الملح 

يؤدي لحصببر كميات كبيرة من الماء مما يؤدي الى ةيادة حجم الدم وبالتالا ةيادة ضببغطه 

الاوعية الدموية. لولا على الشببببببب ص الحور من ةيادة اسبببببببت دام الملح فا الطاام على 

والت لير مضه الى أقصى حد. كما من المهم الاعتدار أو الت لير من الكافيين فا المشروبات 

 .لأضه قد يةيد من ارتتاي ضغط الدم ويتاقم أمراض ال لع

  رض  كما تاد علاجا مكملا عضد ممارسببببة الرياضببببة لأضها تسبببباعد فا الوقاية من المكولا

اقصابة به. مشيرا الى ضرورة مراجاة الطبيع قبر البدء بممارسة الرياضة لتحديد الضوي 

المضاسبببع مضها وشبببدته والمدة الةمضية. فالرياضبببة يجع أن تتضاسبببع مع عمر المريض و 

وميا ة يقابليته البدضية  كما من الأفضر أن تكون يوميا. مؤكدا على أن المشا لضصو ساع

ستامار الدراجة  سباحة وا ياد من أفضر الأضشطة الرياضية  التا يمكن أن تشمر أيضا ال

 .الثابتة مع باض الحركات الأرضية

 ققلاي عن التد ين لما لهوه الاادة السبببيئة من أضبببرار مباشبببرة على صبببحة الترد تشبببمر ا

 .الرئتين وال لع وارتتاي ضغط الدم واض تاض مضاعة الجسم

 لتا تؤدي لارتتاي الضغط وأ مها مسكضات الألم عن الادوية ا الابتاادVoltaren  Profin  

وحبوع مضع الحمر  والأدوية التا تحتوي ماده الكورتيةون وباض الأدوية المسبببببببت دمة 

أو مشبببببببت اتها. لولا يتوجع على  Noradrenalineلالاج الرشبببببببح والتا تحتوي ماده 

بولا لتجضع اسببببتامار الأدوية التا تؤدي الى  المصبببباع بارتتاي ضببببغط الدم ابلاغ الطبيع

 .ارتتاي ضغطه
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