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  داءـــــــــــــــــــالاه

 

ً لإصانح انً شًظ انحقُقح انً تقُح الله انرٍ لا ذخهى يٍ انؼرشج انهادَح إنً انًؼذ نقطغ داتش انظهًح انً انًشذج

انجىس وانؼذواٌ انً تاب الله انزٌ يُه َؤذً انً وجه الله انزٌ َرىجه إنُه الأونُاء انً انغثة انًرصم تٍُ 

 الأسض وانغًاء وانً انًضطش انزٌ َجاب ارا دػا صاحة انؼصش وانضياٌ ػجم الله فشجه انششَف.

 

 ئلاذُا انكشياء انزٍَ عاَذوَا.إنً انىانذٍَ انكشًٍَُ حفظهى الله ودايهى َىساً نذستُا ونكم ػا

 

 .إنً كم يٍ كاٌ نهى اثش ػهً حُاذُا

 
 َهذٌ نهى ػًهُا هزا.
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  انشكش وانرقذَش 

 ٍّ ػهُُا تُؼًح انؼقم وانذٍَ وهى انقائم فٍ يحكى  فٍ انُهاَح َحًذ الله عثحاَه وذؼانً انزٌ ي

حُِى تغىكراته انؼضَض  ٍِ انشَّ حًْ ٍَِ   اللهِ انشَّ ُ  ﴿ فاَرْكُشُو ٌِ ﴾ صَذَقَ اللََّّ أرَْكُشْكُىْ وَاشْكُشُوا نٍِ وَلَا ذكَْفشُُو

 انْؼَظُِىُ .

وفاءاً وذقذَشاً واػرشافاً يُا تانجًُم وانفضم انجضَم َرقذو تجضَم انشكش نلأعاذزج الافاضم 

ػهُُا تأٌ جهذ فٍ يغاػذذُا وفٍ دػًُا نهىصىل انً َجاحُا ونهى  اانًخهصٍُ انزٍَ نى َثخهى

انشكش واعًً تاقاخ انرقذَش ػهً هزا انذساعح، فجضاهى الله كم خُش ػُا وػٍ  آَاخص يُا خان

 جًُغ انطلاب.

ولا َُغً أٌ َرقذو تجضَم انشكش نلاعرار حغٍ محمد حغٍ انزٌ قاو ترىجُهُا ويغاػذذُا فٍ 

ثُح.حذجًُغ انًادج ان  

َذ انؼىٌ وانًغاػذج نُا فٍ  ذفش انشكش انً كم يٍ ياوانحًذ الله سب انؼانًٍُ. واخُشاً َرقذو تى

 اػذاد هزا انثحث ػهً اكًم وجه
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 أقشاس انًششف ػهً انثحث

 

 انخلاَررررا قرررررم فررررٍ انغررررُُُح الأشررررؼح اعرررررخذاو)  تررررأٌ اػررررذاد انثحررررث انًىعررررىو تؼُررررىاٌ اقررررش 

يصرررطفً  -حُرررذس احًرررذ  -تررراقش ح ًرررد  -انًقرررذو يرررٍ قثرررم انطهثرررح ) تُرررذس فرررلا  (  انغرررشياَُح

تأشررشافٍ فرررٍ كهُررح انحهرررح انجايؼررح الأههُرررح  جررشيجاعرررة َؼررُد ( قرررذ  -يشذضررً محمد  -حغررٍُ 

وهرررٍ جرررضء يرررٍ يرطهثررراخ َُرررم دسجرررح  ٕٕٗٓ-ٖٕٕٓقغرررى انفُضَررراء انطثُرررح نهؼررراو انذساعرررٍ  -

 انثكانىسَىط ػهىو فٍ انفُضَاء انطثُح انرطثُقُح

 

 حغٍ محمد حغٍ -انرذسَغٍ

 

 انًشذثح انؼهًُح يذسط يغاػذ

 

 انرىقُغ

 

ٕٕٗٓ/         /    سَخانرا  

 

 ذىصُح سئُظ انقغى

 

 تُاء ػهً انرىصُاخ انًرىافشج أسشح هزا انثحث نهًُاقشح.

 اعى سئُظ انقغى: سحُى كؼُذ انًششذٌ

 

 انًشذثح انؼهًُح أعرار دكرىس

 انرىقُغ

 

  ٕٕٗٓانراسَخ    /    / 
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  Introduction السقجمة 

 لقد تؼ إعداد ىذا الكتيب لسداعدة مرضى الدرطاف الذيؽ يتمقؾف العلاج بالإشعاع.

لاج بالإشػػػػػػػػػػػػػعاع الخػػػػػػػػػػػػػارجي ( ويرػػػػػػػػػػػػف ىػػػػػػػػػػػػػذا الكتيػػػػػػػػػػػػب طريقتػػػػػػػػػػػػػا العػػػػػػػػػػػػلاج الأكثػػػػػػػػػػػػػر شػػػػػػػػػػػػيؾعاً وىسػػػػػػػػػػػػػا العػػػػػػػػػػػػ
 ExternalRadiation  حيػػػػػػ  يدػػػػػػمط الإشػػػػػػعاع باسػػػػػػتخداـ جيػػػػػػاز خػػػػػػارج الجدػػػػػػؼ والعػػػػػػلاج بالإشػػػػػػعاع الػػػػػػداخمي

(Brachytherapyويأتي الإشعاع عؽ طريق إدخاؿ ) .مادة مذعة في داخل الجدؼ 

بيػػػػػة التػػػػػي إف اليػػػػدؼ مػػػػػؽ إصػػػػػدار ىػػػػػذا الكتيػػػػػب بالدرجػػػػػة الأولػػػػػى ىػػػػؾ مدػػػػػاعدتػ عمػػػػػى معرفػػػػػة الأعػػػػػرا  الجان
سترشػػػػدؾ إلػػػػى العشايػػػػة بشفدػػػػػ لتحقيػػػػق أقرػػػػى  قػػػػد تظػػػػرأ عمػػػػى الجدػػػػؼ أثشػػػػاء تمقػػػػي العػػػػلاج بالإشػػػػعاع وبالتػػػػالي

 فؾائد العلاج.

إذا لػػػػػؼ تجػػػػػد لػػػػػديػ الركبػػػػػة فػػػػػي قػػػػػراءة الكتيػػػػػب بكاممػػػػػو فػػػػػي جمدػػػػػة واحػػػػػدة فبامكانػػػػػػ إلقػػػػػاء نغػػػػػرة سػػػػػريعة عميػػػػػو 
إلػػػػػػى الأقدػػػػػػاـ الأخػػػػػػر  عشػػػػػػد الحاجػػػػػػة. لقػػػػػػد  وقػػػػػػراءة الأقدػػػػػػاـ التػػػػػػي تيسػػػػػػػ فػػػػػػي الؾقػػػػػػ  الحاضػػػػػػر  ثػػػػػػؼ الرجػػػػػػؾع

أدرجشػػػػا فػػػػي ىػػػػذا الكتيػػػػب معمؾمػػػػات مبدػػػػظة عػػػػؽ أسػػػػاليب العػػػػلاج بالإشػػػػعاع وتأثيراتػػػػو العامػػػػة  بالإضػػػػافة إلػػػػى 
الػػػػػػػػذاتي والتػػػػػػػػي تتعمػػػػػػػػق بسؾاقػػػػػػػػع محػػػػػػػػددة تخزػػػػػػػػع لمعػػػػػػػػلاج. إف  الاعتشػػػػػػػػاءكيفيػػػػػػػػة  بعػػػػػػػػض السلاحغػػػػػػػػات عػػػػػػػػؽ

العػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع   اسػػػػػتخداـالسظبقػػػػػة حاليػػػػػاً عشػػػػػد لػػػػػبعض الأسػػػػػاليب  انعكػػػػػاسالسعمؾمػػػػػات السقدمػػػػػة ىشػػػػػا إنسػػػػػا 
غيػػػػر أف أسػػػػاليب العػػػػلاج قػػػػد تتبػػػػايؽ بػػػػيؽ طبيبػػػػػ وآخػػػػر وبػػػػيؽ مدتذػػػػفى وآخػػػػر. لػػػػذا يجػػػػب أف لا تقمػػػػق عشػػػػدما 

 يختمف برنامج علاجػ أو نريحة طبيبػ عسا

 تقرأه ىشا.

اني مشػػػػو  فقػػػػد وبسػػػػا أف علاجػػػػػ يرػػػػسؼ ترػػػػسيساً خاصػػػػاً وفقػػػػاً لرػػػػحتػ بؾجػػػػو عػػػػاـ ونػػػػؾع الدػػػػرطاف الػػػػذي تعػػػػ
 واىتسامػػػػاتلا تشظبػػػػق عميػػػػػ بعػػػػض أقدػػػػاـ ىػػػػذا الكتيػػػػب. ومػػػػؽ ناحيػػػػة أخػػػػر   يحتسػػػػل أف تكػػػػؾف لػػػػديػ أسػػػػ مة 

تشاقذػػػػػػػيا مػػػػػػػع مػػػػػػػؽ يتػػػػػػػؾلى علاجػػػػػػػػ بالإشػػػػػػػعاع أو مػػػػػػػع  لػػػػػػػؼ نتظػػػػػػػرؽ إلييػػػػػػػا ىشػػػػػػػا  فيتعػػػػػػػيؽ عميػػػػػػػػ عشدئػػػػػػػذ أف
 تعميسية أخر  قد تكؾف لدييؼ لسداعدتػ. مسرضتػ  وأف تظمب مشيؼ مؾاد

عمػػػػػػى السرضػػػػػػى  وعػػػػػػائلاتيؼ  الحرػػػػػػؾؿ عمػػػػػػى مزيػػػػػػد مػػػػػػؽ السعمؾمػػػػػػات  إذ تؾجػػػػػػد لػػػػػػد  جسعيػػػػػػة ومػػػػػػؽ الدػػػػػػيل 
البحػػػػػريؽ لسكافحػػػػػة الدػػػػػرطاف كتيبػػػػػات أخػػػػػر  يسكػػػػػؽ أف تدػػػػػاعد قػػػػػراء ىػػػػػذا الكتيػػػػػب عمػػػػػى اسػػػػػتقراء السعمؾمػػػػػات 



11 
 

عػػػػػؽ بعػػػػػض الأمػػػػػرا  الدػػػػػرطانية  وتػػػػػرد قائسػػػػػة بيػػػػػذه الكتيبػػػػػات فػػػػػي القدػػػػػؼ السعشػػػػػؾف " مرػػػػػادر لمسزيػػػػػد مػػػػػؽ 
 السعمؾمات

 

 

 

 ( يبين اليه العلاج بالاشعاع ؟ 1 -1شكل واحج )                                                                       

              (1-1الإشعاع لسعالجة الدخطان )

  Radiation in Cancer Treatment  

           كيف يعسل العلاج بالإشعاع؟ 

الأشػػػعة الدػػػػيشية لمسػػػرة الأولػػػػى واسػػػتخداماتيا فػػػػي الحقػػػل الظبػػػػي حتػػػى تػػػػؼ  ؼاكتذػػػػالػػػؼ يسػػػػض وقػػػ  طؾيػػػػل بعػػػد 
 اسػػػػػتخداـلػػػػػيس فقػػػػػط لمشغػػػػػر داخػػػػػل الجدػػػػػؼ وكذػػػػػف الأمػػػػػرا   بػػػػػل تسرسػػػػػؾا فػػػػػي كيفيػػػػػة  اسػػػػػتخداماتياتظػػػػػؾير 

 الأشعة نفديا لسعالجة الأمرا .

الدػػػػػػػيشية فالإشػػػػػػػعاع بظاقػػػػػػػة إشػػػػػػػعالية عاليػػػػػػػة عذػػػػػػػرات آلاؼ الكسيػػػػػػػة السدػػػػػػػتخدمة لترػػػػػػػؾير صػػػػػػػؾرة بالأشػػػػػػػعة 
  ويتػػػػأثر بيػػػػذا كػػػػل مػػػػؽ الخلايػػػػا والانقدػػػػاـلمرػػػػدر عمػػػػى سػػػػبيل السثػػػػاؿ يقزػػػػي عمػػػػى قػػػػدرة الخلايػػػػا عمػػػػى الشسػػػػؾ 

 .الظبيعية وغير الظبيعية. ولكؽ أغمب الخلايا الظبيعية قادرة عمى الذفاء بدرعة

عالجػػػػػػػة وبتؾجيػػػػػػػو الأشػػػػػػػعة عاليػػػػػػػة الظاقػػػػػػػة وتؾقيتيػػػػػػػا بدقػػػػػػػة  يدػػػػػػػتخدـ الأطبػػػػػػػاء الإشػػػػػػػعاع كػػػػػػػأداة فعالػػػػػػػة فػػػػػػػي م
الدػػػػرطاف. ويعػػػػالج نرػػػػف الػػػػذيؽ يرػػػػابؾف بالدػػػػرطاف بيػػػػذا الإسػػػػمؾب فػػػػي مرحمػػػػة مػػػػا  ولا يحتػػػػاج العديػػػػد مػػػػؽ 

 .ىؤلاء السرضى إلى أي نؾع آخر مؽ العلاج لمقزاء عمى الدرطاف

وتػػػػػػأتي حاجػػػػػػة السػػػػػػريض لمعػػػػػػلاج بالإشػػػػػػعاع إعتسػػػػػػاداً عمػػػػػػى نؾليػػػػػػة الػػػػػػؾرـ ومرحمتػػػػػػو بالإضػػػػػػافة إلػػػػػػى الؾضػػػػػػع 
السرضػػػػػػى يتمقػػػػػػؾف العػػػػػػلاج بالإشػػػػػػعاع كعػػػػػػلاج إساسػػػػػػي  والػػػػػػبعض الآخػػػػػػر يتمقػػػػػػاه  الرػػػػػػحي لمسػػػػػػريض. فػػػػػػبعض

 .والعلاج الكيسياوي  كعلاج تكسيمي لمعلاجات الأخر  كالجراحة
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 (2 -1)  ما هي فهائج العلاج بالإشعاع؟

( لسعالجػػػػػة الدػػػػػرطاف فػػػػػي جسيػػػػػع أجػػػػػزاء Radiation Therapyيمجػػػػػأ الأطبػػػػػاء إلػػػػػى العػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع )
كػػػػػػػؽ أف ترػػػػػػػاب بػػػػػػػو تقريبػػػػػػػاً. ويسكػػػػػػػؽ أف يدػػػػػػػتخدـ الإشػػػػػػػعاع قبػػػػػػػل الجراحػػػػػػػة لتقمػػػػػػػيص الػػػػػػػؾرـ الجدػػػػػػػؼ التػػػػػػػي يس

الدػػػػػػػرطاني قبػػػػػػػل إست رػػػػػػػالو أو قػػػػػػػد يدػػػػػػػتخدـ بعػػػػػػػد الجراحػػػػػػػة لؾقػػػػػػػف نسػػػػػػػؾ الػػػػػػػؾرـ والقزػػػػػػػاء عمػػػػػػػى أيػػػػػػػة خلايػػػػػػػا 
سػػػػػرطانية متبكيػػػػػة. وفػػػػػي بعػػػػػض الحػػػػػالات يفزػػػػػل الأطبػػػػػاء إسػػػػػتعساؿ الإشػػػػػعاع والعػػػػػلاج الكيسيػػػػػائي بػػػػػدلًا مػػػػػؽ 

الػػػػػػؾرـ الدػػػػػػرطاني والحيمؾلػػػػػػة دوف عيػػػػػػؾره مػػػػػػرة أخػػػػػػر . يػػػػػػزداد عػػػػػػدد انػػػػػػؾاع الدػػػػػػرطاف  اء عمػػػػػػىالجراحػػػػػػة لمقزػػػػػػ
 .القابمة لمعلاج يؾماً بعد يؾـ   ويقؾـ العلاج بالإشعاع بدور ىاـ

وحتػػػػػى فػػػػػي الحػػػػػالات الستقدمػػػػػة مػػػػػؽ الدػػػػػرطاف والتػػػػػي تقػػػػػل فييػػػػػا إحتسػػػػػالات الذػػػػػفاء  يسكػػػػػؽ أف يدػػػػػاىؼ العػػػػػلاج 
السػػػػػر . فيجػػػػػد العديػػػػػد مػػػػػؽ السرضػػػػػى أف نؾليػػػػػة حيػػػػػاتيؼ تتحدػػػػػؽ حيػػػػػ   بالإشػػػػػعاع بقػػػػػدر كبيػػػػػر فػػػػػي تخفيػػػػػف

أف العػػػػػػلاج بالإشػػػػػػعاع يػػػػػػؤدي إلػػػػػػى تقمػػػػػػيص حجػػػػػػؼ الأوراـ الدػػػػػػرطانية وبالتػػػػػػالي إلػػػػػػى تخفيػػػػػػف مػػػػػػا تدػػػػػػببو مػػػػػػؽ 
ضػػػػػغط عمػػػػػى الاعزػػػػػػاء السجػػػػػاورة وتقمػػػػػل مػػػػػػؽ الشزيػػػػػف والالاـ أو غيرىػػػػػا مػػػػػػؽ أعػػػػػرا  الدػػػػػرطاف الب يزػػػػػػة ( 

 (Palliative Therapy ) 

 (3-1)؟جانبيةظهي العلاج بالإشعاع عمى أعخاض هل يش

  كسا هه الهضع بالشدبة إلى أي علاج آخخ لمسخض، تهجج أعخاض جانبية

 

 

 (4-1)كيف يعظى العلاج بالإشعاع ؟

 بامكانػ أف تتمقى العلاج بالإشعاع باحدة طريقتيؽ أو بكمتييسا معاً خارجياً أو داخمياً.

( يقػػػػػؾـ جيػػػػاز الأشػػػػػعة بتؾجيػػػػو أشػػػػعة عاليػػػػػة الظاقػػػػة إلػػػػػى Extemal Radiationالخػػػػػارجي ) ففػػػػي العػػػػلاج
 الؾرـ الدرطاني وبعض الأندجة التي تحيط بو.

 

 (ٕ-ٔ( ح نلاشؼاع انخاسجٍالاثاس انجاَثُشكم             
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 (5-1) من يعظى العلاج بالإشعاع

( Radiation   Oncologistسػػػػػػػػؾؼ يحيمػػػػػػػػػ طبيبػػػػػػػػػ إلػػػػػػػػى أخرػػػػػػػػائي عػػػػػػػػلاج الأوراـ الدػػػػػػػػرطانية بالإشػػػػػػػػعاع )
العػػػػػػلاج الأكثػػػػػػر ملائسػػػػػػة لإحتياجاتػػػػػػػ وسيذػػػػػػار إلػػػػػػى ىػػػػػػذا الإخرػػػػػػائي الػػػػػػذي  وىػػػػػػؾ الػػػػػػذي يحػػػػػػدد نػػػػػػؾع وكسيػػػػػػة

ذكػػػػػره فػػػػػي ىػػػػػذا الكتيػػػػػب. يػػػػػرأس طبيػػػػػب العػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع  يعػػػػػالج الأوراـ بالإشػػػػػعاع بكمسػػػػػة " طبيبػػػػػػ كمسػػػػػا ورد
 العالي :  فريقا مؽ معالجي الدرطاف السحترفيؽ ذوي التدريب

 ( : فيزيػػػػائي طبػػػػيMedical Physicist و ميستػػػػو تكػػػػؾف ) جرعػػػػة الإشػػػػعاع السظمؾبػػػػة  فػػػػي حدػػػػاب
 الجرعة السحددة.   ويتظمب عسمو التأكد مؽ دقة الأجيزة في تؾفير

 لسدػػػػػػاعدتػ طػػػػػػؾاؿ فتػػػػػػرة  مسرضػػػػػػة العػػػػػػلاج بالإشػػػػػػعاع  التػػػػػػي تعسػػػػػػل عمػػػػػػى نحػػػػػػؾ وثيػػػػػػق مػػػػػػع الظبيػػػػػػب
 العلاج.

 ( أخرػػػػائي عػػػػلاج بالإشػػػػعاعRadiation Therapistالػػػػذي يقػػػػدـ  )  العػػػػلاج السؾصػػػػؾؼ ويدػػػػاعد
 ض قبل كل جمدة علاج وبعدىا.السري

العػػػػػلاج الظبيعػػػػػي   وقػػػػػد يدػػػػػتعاف فػػػػػي بعػػػػػض السراحػػػػػل أيزػػػػػاً بخػػػػػدمات أخرػػػػػائييؽ فػػػػػي تشغػػػػػيؼ التغذيػػػػػة أو فػػػػػي
 غيرىؼ مؽ مؾعفي العشاية الرحية. أو باحثيؽ إجتساعييؽ  أو

 (6 - 1هل العلاج بالإشعاع باهظ التكاليف؟ ) 

معقػػػػػػدة جػػػػػػداً   تكػػػػػػاليف   لأنػػػػػػو يشظػػػػػػؾي عمػػػػػػى معػػػػػػداتيسكػػػػػػؽ أف يكػػػػػػؾف عػػػػػػلاج الدػػػػػػرطاف بالإشػػػػػػعاع بػػػػػػاىع ال
فػػػػػي ىػػػػػذا السزػػػػػسار  وتختمػػػػػف  إضػػػػػافة إلػػػػػى الحاجػػػػػة إلػػػػػى العديػػػػػد مػػػػػؽ مػػػػػؾعفي الرعايػػػػػة الرػػػػػحية السحتػػػػػرفيؽ

 التكاليف السحددة لمعلاج بالإشعاع حدب نؾع السر  وعدد جمدات العلاج السظمؾبة.

 ( 7 – 1) العلاج بالإشعاع الخارجي : 

 ما هه الستهقع؟

 ما هي السجة التي يدتغخقها العلاج؟
عػػػػػػادة مػػػػػػا يقػػػػػػدـ العػػػػػػلاج بالإشػػػػػػعاع الخػػػػػػارجي فػػػػػػي خسدػػػػػػة أيػػػػػػاـ فػػػػػػي الإسػػػػػػبؾع لعػػػػػػدة أسػػػػػػابيع فيدػػػػػػاعد جػػػػػػدوؿ 
السؾاعيػػػػػػػد ىػػػػػػػذا عمػػػػػػػى حسايػػػػػػػة أندػػػػػػػجة الجدػػػػػػػؼ الدػػػػػػػميسة بتؾزيػػػػػػػع الجرعػػػػػػػة الإجساليػػػػػػػة للإشػػػػػػػعاع عمػػػػػػػى فتػػػػػػػرات  
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ع فييػػػػا الخلايػػػػا الظبيعيػػػػة إعػػػػادة تذػػػػكيل نفدػػػػيا. اسػػػػبؾع تدػػػػتظي وإعظػػػػاء فتػػػػرات إسػػػػتراحة فاصػػػػمة فػػػػي نيايػػػػة كػػػػل
وتعتسػػػػػد الجرعػػػػػة الإجساليػػػػػة للإشػػػػػعاع وعػػػػػدد جمدػػػػػات العػػػػػلاج التػػػػػي سػػػػػؾؼ تحتػػػػػاج إلييػػػػػا عمػػػػػى مجسؾعػػػػػة مػػػػػؽ 
العؾامػػػػػل الذخرػػػػػية لمغايػػػػػة. فيجػػػػػب أف يأخػػػػػذ طبيبػػػػػػ بعػػػػػيؽ الإعتبػػػػػار حجػػػػػؼ الػػػػػؾرـ ومؾقعػػػػػو  وصػػػػػحتػ بؾجػػػػػو 

 .السثاؿ عاـ  وأي علاج أخر تتمقاه  عمى سبيل

وأثشػػػػػاء زيارتػػػػػػ الأولػػػػػى لمعػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع يحتسػػػػػل فػػػػػي الؾاقػػػػػع أنػػػػػػ لػػػػػؽ تتمقػػػػػى أي عػػػػػلاج  لأنػػػػػو يجػػػػػب أولًا أف 
 يؤدي العلاج إلى الفائدة القرؾ .يقرر الظبيب كيف يسكؽ أف 

 ( 8  - 1كيف يختار الظبيب العلاج الأفزل؟ )

ة الدػػػػيشية أو أيػػػػة فحػػػػؾ  أخػػػػر  بعػػػػد أف يػػػػتؼ الإلسػػػػاـ بدػػػػيرتػ الظبيػػػػة فقػػػػد يحتػػػػاج طبيبػػػػػ إلػػػػى صػػػػؾر بالأشػػػػع
 (Simulation ) لتحديد مؾقع الدرطاف وحجسو. وفي عسمية تدسى بالسحاكاة 

الإسػػػػػتمقاء عمػػػػػى الظاولػػػػػة دوف أي حػػػػػراؾ.  وىػػػػػي خظػػػػػؾة ىامػػػػػة فػػػػػي التخظػػػػػيط لعلاجػػػػػػ  سػػػػػؾؼ يظمػػػػػب مشػػػػػػ  
جمػػػػػدؾ وبعػػػػػد تحديػػػػػد مؾقػػػػػع العػػػػػلاج  سيزػػػػػع فشػػػػػي الأشػػػػػعة السقظعيػػػػػة أو أخرػػػػػائي بالإشػػػػػعاع علامػػػػػات عمػػػػػى 

بشقػػػػػػاص وشػػػػػػػؼ صػػػػػػػغيرة أو حبػػػػػػػر ممػػػػػػؾف لا يسحػػػػػػػى  لتحديػػػػػػػد مؾقػػػػػػػع العػػػػػػلاج. وباسػػػػػػػتخداـ السعمؾمػػػػػػػات التػػػػػػػي تػػػػػػػؼ 
جسعيػػػػػا مػػػػػؽ جمدػػػػػة السحاكػػػػػاة وخمفيػػػػػة سػػػػػيرتػ الظبيػػػػػة  فانػػػػػو بامكػػػػػاف طبيبػػػػػػ التذػػػػػاور مػػػػػع الفيزيػػػػػائي الظبػػػػػي  

يػػػػػة تؾجيػػػػػو الأشػػػػػعة ليقػػػػػررا معػػػػػاً كسيػػػػػة الإشػػػػػعاع السظمؾبػػػػػة وعػػػػػدد جمدػػػػػات العػػػػػلاج التػػػػػي يجػػػػػب أف تتمقاىػػػػػا وكيف
الجدػػػػؼ. وبعػػػػد أف تبػػػػدأ جمدػػػػات العػػػػلاج  سػػػػيحدد طبيبػػػػػ لقػػػػاء إسػػػػبؾعي لكيػػػػاس تقػػػػدمػ الرػػػػحي والتحقػػػػق  إلػػػػى

مػػػػػػػؽ مػػػػػػػد  إسػػػػػػػتجابة الػػػػػػػؾرـ لمعػػػػػػػلاج وصػػػػػػػحتػ العامػػػػػػػة. وبامكػػػػػػػاف طبيبػػػػػػػػ مراجعػػػػػػػة برنػػػػػػػامج علاجػػػػػػػػ عشػػػػػػػد 
 .مى الفائدة القرؾ  السعد لو لمحرؾؿ ع الزرورة  ومؽ السيؼ جداً أف يتقيد السريض ببرنامج العلاج

 

  (9 - 1ماذا يحجث أثشاء زيارتك لتمقي العلاج؟ )

قبػػػػل أف تتمقػػػػى العػػػػلاج  يحتسػػػػل أنػػػػػ سػػػػتحتاج إلػػػػى تغييػػػػر ملابدػػػػػ وإرتػػػػداء ثػػػػؾب السدتذػػػػفى. ومػػػػؽ الأفزػػػػل 
ارتػػػػػػداء ملابػػػػػػس قميمػػػػػػة وفزفاضػػػػػػة وسػػػػػػيمة التبػػػػػػديل. وفػػػػػػي غرفػػػػػػة العػػػػػػلاج  سػػػػػػؾؼ يدػػػػػػتعيؽ أخرػػػػػػائي العػػػػػػلاج 

لحبػػػػػر عمػػػػػى جمػػػػػدؾ لسدػػػػػاعدتػ عمػػػػػى إتخػػػػػاذ الؾضػػػػػع السشاسػػػػػب. وسػػػػػؾؼ تدػػػػػتمقي تحػػػػػ  بالإشػػػػػعاع بعلامػػػػػات ا
غرفػػػػػة  جيػػػػػاز العػػػػػلاج دوف أف تتحػػػػػرؾ. ولكػػػػػل جمدػػػػػة عػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع مػػػػػؽ خػػػػػارج الجدػػػػػؼ سػػػػػؾؼ تبقػػػػػى فػػػػػي

 دقيقة. 21و  04العلاج لسدة تتراوح بيؽ 
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نػػػػػ بدقػػػػة. ويجػػػػب وربسػػػػا لجػػػػأ إلػػػػى إسػػػػتخداـ بعػػػػض الأشػػػػكاؿ مػػػػؽ البلاسػػػػتيػ لسدػػػػاعدتػ عمػػػػى البقػػػػاء فػػػػي مكا
إلا إلػػػػػػى السكػػػػػػاف السظمػػػػػػؾب. ولكػػػػػػي تػػػػػػتؼ  ألا تتحػػػػػػرؾ عمػػػػػػى الأطػػػػػػلاؽ أثشػػػػػػاء العػػػػػػلاج  لكػػػػػػي لا يرػػػػػػل الإشػػػػػػعاع

معالجػػػػػة السكػػػػػاف نفدػػػػػو كػػػػػل مػػػػػرة. وحالسػػػػػا يػػػػػتؼ وضػػػػػعػ فػػػػػي السكػػػػػاف الرػػػػػحي  فػػػػػأف الأخرػػػػػائي سػػػػػيتركػ إلػػػػػى 
بؾاسػػػػػػظة شاشػػػػػػة  قبتػػػػػػػالغرفػػػػػػة السجػػػػػػاورة قبػػػػػػل تذػػػػػػغيل الجيػػػػػػاز. ومػػػػػػؽ ىشػػػػػػاؾ يسكشػػػػػػو الػػػػػػتحكؼ فػػػػػػي الجيػػػػػػاز ومرا

التمفزيػػػػػؾف. وقػػػػػد تذػػػػػعر بعزلػػػػػة شػػػػػديدة أو برلبػػػػػة خػػػػػلاؿ الػػػػػدقائق اللاحقػػػػػة ولكػػػػػؽ عميػػػػػػ أف تتػػػػػذكر أف علاجػػػػػػ 
إلػػػػػى الأخرػػػػػائي عبػػػػػر سػػػػػساعة بػػػػػيؽ الغػػػػػرفتيؽ. إف الأجيػػػػػزة  يخزػػػػػع لسراقبػػػػػة مدػػػػػتسرة  وأنػػػػػػ تدػػػػػتظيع التحػػػػػدث

بيية برػػػػػؾت السكشدػػػػػة الكيربائيػػػػػة  السدػػػػػتخدمة لمعػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع كبيػػػػػرة جػػػػػداً  ويسكػػػػػؽ أف تعسػػػػػل أصػػػػػؾاتاً شػػػػػ
وىػػػػػػػي تتحػػػػػػػرؾ مػػػػػػػؽ أجػػػػػػػل إسػػػػػػػتيداؼ الدػػػػػػػرطاف مػػػػػػػؽ زوايػػػػػػػا مختمفػػػػػػػة. ويسكػػػػػػػؽ أف يكػػػػػػػؾف حجسيػػػػػػػا وتحركاتيػػػػػػػا 
مخيفػػػػػػػة فػػػػػػػي البدايػػػػػػػة  ولكػػػػػػػؽ تػػػػػػػذكر أف ىػػػػػػػذه الاجيػػػػػػػزة تخزػػػػػػػع الدػػػػػػػيظرة أخرػػػػػػػائي العػػػػػػػلاج  وإنيػػػػػػػا تفحػػػػػػػص 

رفػػػػػػػة العػػػػػػػلاج  أطمػػػػػػػب باسػػػػػػػتسرار لمتأكػػػػػػػد مػػػػػػػؽ حدػػػػػػػؽ عسميػػػػػػػا. وإذا حيػػػػػػػرؾ أو أفزعػػػػػػػػ أي شػػػػػػػ  يحػػػػػػػدث فػػػػػػػي غ
 تفديره مؽ

الخبيػػػػػػر الفشػػػػػػي لمعػػػػػػلاج بالإشػػػػػػعاع. لػػػػػػؽ تػػػػػػر  الإشػػػػػػعاع ولػػػػػػؽ تدػػػػػػسعو  ولػػػػػػؽ تذػػػػػػعر بذػػػػػػ   وإف قػػػػػػاؿ بعػػػػػػض 
السرضػػػػى أنيػػػػؼ شػػػػعروا بػػػػدؼء أو وخػػػػز خفيػػػػف فػػػػي السكػػػػاف الػػػػذي يخزػػػػع لمعػػػػلاج  ولكشػػػػو يفتػػػػر  ألا تذػػػػعر 

الخبيػػػػػر الفشػػػػػي بػػػػػذلػ عمػػػػػى  لاغبػػػػػأي إنزعػػػػػاج. وإذا شػػػػػعرت بتعػػػػػب أو إنزعػػػػػاج شػػػػػديد أثشػػػػػاء العػػػػػلاج  عميػػػػػػ إبػػػػػ
 الفؾر.

 

 ( 12 – 1) ما هي تأثيخات العلاج؟ 

بعػػػػد أف تكػػػػؾف قػػػػد تمقيػػػػ  عػػػػدة جمدػػػػات لمعػػػػلاج  سػػػػؾؼ يبػػػػدأ طبيبػػػػػ بفحرػػػػػ بانتغػػػػاـ السعرفػػػػة مػػػػد  نجػػػػاح 
العػػػػػلاج. ويسكػػػػػػؽ أف يكػػػػػؾف مػػػػػػا تقؾلػػػػػو انػػػػػػ  عػػػػػؽ مذػػػػػػاعرؾ أحدػػػػػؽ مؤشػػػػػػر عمػػػػػى تقػػػػػػديؼ العػػػػػلاج. قػػػػػػد لاتعػػػػػػي 

و  ولكػػػػػػػؽ سػػػػػػػيكؾف بامكانػػػػػػػػ ملاحغػػػػػػػة أي تخفيػػػػػػػف فػػػػػػػي الألػػػػػػػؼ أو الشزيػػػػػػػف أو أي التغييػػػػػػػرات فػػػػػػػي الػػػػػػػؾرـ نفدػػػػػػػ
 .مشو إنزعاج آخر كش  تعاني

أمػػػػػػػا بالشدػػػػػػػػبة إلػػػػػػػى بعػػػػػػػػض أنػػػػػػػؾاع الدػػػػػػػػرطاف فبامكػػػػػػػاف الظبيػػػػػػػػب اسػػػػػػػتخداـ الأشػػػػػػػػعة الترػػػػػػػؾيرية التذخيرػػػػػػػػية 
السقظعػػػػػػػة لسعرفػػػػػػػة مػػػػػػػا إذا كػػػػػػػاف الدػػػػػػػرطاف يػػػػػػػتقمص. يؾحتسػػػػػػػل أف يؾصػػػػػػػي طبيبػػػػػػػػ أيزػػػػػػػاً بػػػػػػػبعض الفحػػػػػػػؾ  

أكػػػػػػد مػػػػػػؽ أف الإشػػػػػػعاع يدػػػػػػبب أقػػػػػػل قػػػػػػدر مسكػػػػػػؽ مػػػػػػؽ الأضػػػػػػرار لمخلايػػػػػػا الظبيعيػػػػػػة. فعمػػػػػػى سػػػػػػبيل السثػػػػػػاؿ  لمت
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( وصػػػفائ  White Blood Cellsمػػػؽ مدػػػتؾ  خلايػػػا الػػػدـ البيزػػػاء ) يسكشػػػػ إجػػػراء فحػػػؾ  لمػػػدـ لمتحقػػػق
 .التي يسكؽ أف تشخفض أثشاء العلاج(Platelets)الدـ 

آثػػػػار جانبيػػػػة خظيػػػػرة  فدػػػػؾؼ يشرػػػػحػ طبيبػػػػػ فيسػػػػا  ويسكػػػػؽ أف تحتػػػػاج إلػػػػى فحػػػػؾ  اخػػػػر  فػػػػي حػػػػاؿ عيػػػػؾر
يتعمػػػػػػق بأيػػػػػػة مذػػػػػػاكل يجػػػػػػب أف تحتػػػػػػاص ليػػػػػػا وكيػػػػػػف يجػػػػػػب معالجتيػػػػػػا. وكقاعػػػػػػدة عامػػػػػػة  فانػػػػػػو عمػػػػػػى جسيػػػػػػع 
السرضػػػػػػى الإترػػػػػػاؿ بالظبيػػػػػػب أو السسػػػػػػر  السخػػػػػػتص فػػػػػػي العػػػػػػلاج بالإشػػػػػػعاع إذا مػػػػػػا عػػػػػػانى مػػػػػػؽ الذػػػػػػعاؿ أو 

 تربب العرؽ  أو بعؾار  الحسى

شػػػػاء فتػػػػرة علاجػػػػو. أف أغمػػػػب الآثػػػػار الجانبيػػػػة التػػػػي ترػػػػيب السرضػػػػى أثشػػػػاء العػػػػلاج أو أي ألػػػػؼ غيػػػػر عػػػػادي أث
بالإشػػػػعاع ليدػػػػ  خظيػػػػرة  مػػػػع إنيػػػػا مزعجػػػػة وغالبػػػػاً مػػػػا تختفػػػػي خػػػػلاؿ لزػػػػعة أسػػػػابيع مػػػػؽ نيايػػػػة العػػػػلاج وقػػػػد 
يدػػػػػػػتسر بعزػػػػػػػيا لسػػػػػػػدة أطػػػػػػػؾؿ. غيػػػػػػػر أف العديػػػػػػػد مػػػػػػػؽ السرضػػػػػػػى لا يعػػػػػػػانؾف مػػػػػػػؽ أيػػػػػػػة آثػػػػػػػار جانبيػػػػػػػة عمػػػػػػػى 

آخػػػػر مػػػػؽ ىػػػػذا الكتيػػػػب )إنغػػػػر " التعامػػػػل مػػػػع الآثػػػػار الجانبيػػػػة ) سػػػػتجد بعػػػػض الشرػػػػائ  الإطػػػػلاؽ. وفػػػػي قدػػػػؼ 
 تتعر  ليا أثشاء العلاج وبعدىا. الستعمقة بالآثار الجانبية السختمفة التي يسكؽ أف

 

  

 

 

 

 (00-0 ) هل تحج الآثار الجانبية من الأنذظة اليهمية لمسخيض؟

كثيػػػػػر مػػػػػؽ السرضػػػػػى مزاولػػػػػة أعسػػػػػاليؼ وواجبػػػػػاتيؼ السشزليػػػػػة والتستػػػػػع بشذػػػػػاطات أوقػػػػػات الفػػػػػراغ كالعػػػػػادة يدػػػػػتظيع ال
وىػػػػؼ يتمقػػػػؾف العػػػػلاج بالإشػػػػعاع. غيػػػػر أف مرضػػػػى آخػػػػريؽ يجػػػػدوف أنيػػػػؼ يحتػػػػاجؾف إلػػػػى راحػػػػة أكثػػػػر  وبالتػػػػالي 

ديػػػػػة التػػػػػي لا يدػػػػػتظيعؾف الكيػػػػػاـ بشذػػػػػاطات كثيػػػػػرة. وعمػػػػػى وجػػػػػو العسػػػػػؾـ. مػػػػػؽ الأفزػػػػػل متابعػػػػػة الشذػػػػػاطات العا
 تريد متابعتيا والتي تدتظيع الكياـ بيا.

 الجسم خلاٌا على الاشعاع تأثٍر( 3-۱) شكل



16 
 

عػػػػػؽ مخالظػػػػػة الآخػػػػػريؽ بدػػػػػبب العػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع الخػػػػػارجي. فمػػػػػؽ يحتػػػػػؾي جدػػػػػسػ عمػػػػػى  للامتشػػػػػاعلا داعػػػػػي 
أيػػػػة مػػػػادة مذػػػػعة  ولا تذػػػػكل خظػػػػراً عمػػػػى الآخػػػػريؽ حتػػػػى بالسعاشػػػػرة الزوجيػػػػة. ربسػػػػا تقػػػػل رغبتػػػػػ فػػػػي السعاشػػػػرة 

أف يػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػى مدػػػػػػػتؾيات اليرمؾنػػػػػػػات وكثيػػػػػػػراً مػػػػػػػا يدػػػػػػػبب بعػػػػػػػض  الزوجيػػػػػػػة لأف العػػػػػػػلاج بالإشػػػػػػػعاع يسكػػػػػػػؽ
 الإرىػػػػػػػاؽ. أمػػػػػػػا معالجػػػػػػػة الأعزػػػػػػػاء فػػػػػػػي مشظقػػػػػػػة تجؾيػػػػػػػف الحػػػػػػػؾ  بالأشػػػػػػػعة فػػػػػػػيسكؽ أف تحػػػػػػػد مػػػػػػػؽ الشذػػػػػػػاص

الجشدػػػػػي. غيػػػػػر أنػػػػػو بامكانػػػػػػ فػػػػػي معغػػػػػؼ الحػػػػػالات الأخػػػػػر  الكيػػػػػاـ بالسعاشػػػػػرة الزوجيػػػػػة إذا أردت ذلػػػػػػ. ويػػػػػتؼ 
الجانبيػػػػػة . قػػػػػد يقتػػػػػرح عميػػػػػػ طبيبػػػػػػ  اف " التعامػػػػػل مػػػػػع الآثػػػػػاربحػػػػػ  ىػػػػػذا الشذػػػػػاص بتفرػػػػػيل أكثػػػػػر تحػػػػػ  عشػػػػػؾ 

الحػػػػػد مػػػػػؽ بعػػػػػض الشذػػػػػاطات  مثػػػػػل الرياضػػػػػة  التػػػػػي تػػػػػؤثر عمػػػػػى الجػػػػػزء مػػػػػؽ الجدػػػػػؼ الػػػػػذي يخزػػػػػع لمعػػػػػلاج  
وعمػػػػػى العسػػػػػؾـ  فػػػػػاف أيػػػػػة قيػػػػػؾد ضػػػػػرورية لػػػػػؽ تػػػػػشجؼ عػػػػػؽ كؾنػػػػػػ تتمقػػػػػى العػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع  بػػػػػل عػػػػػؽ كيفيػػػػػة 

 .إستجابة جدسػ لو

 (12-1) بشفدي؟ للاعتشاءه ماذا يسكششي أن أفعم

يدػػػػػتجيب جدػػػػػؼ كػػػػػػل مػػػػػريض لمعػػػػػلاج بالإشػػػػػػعاع بظريقتػػػػػو الخاصػػػػػػة. ولػػػػػذلػ يتعػػػػػيؽ عمػػػػػػى الظبيػػػػػب التخظػػػػػػيط 
ليشاسػػػػػػػب وضػػػػػػػعػ الخػػػػػػػا . وعػػػػػػػلاوة عمػػػػػػػى ذلػػػػػػػػ  قػػػػػػػد يعظيػػػػػػػػ طبيبػػػػػػػػ أو  -وتعديمػػػػػػػو أحيانػػػػػػػاً  -لعلاجػػػػػػػػ 

علاجػػػػػػػػ بشفدػػػػػػػػ فػػػػػػػي السشػػػػػػػزؿ عمػػػػػػػى نحػػػػػػػؾ ملائػػػػػػػؼ ل للاعتشػػػػػػػاءمسرضػػػػػػػػ لمعػػػػػػػلاج بالإشػػػػػػػعاع تعميسػػػػػػػات محػػػػػػػددة 
 .والآثار الجانبية التي قد تشجؼ عشو

يحتاج جسيع السرابين بالدخطان تقخيباً من الحين يتمقهن العلاج بالإشعاع إلى إتخاذ بزعة إجخاءات إضافية 
 .لحساية طحتهم بهجه عام ولمسداعجة في إنجاح العلاج. وفيسا يمي بعض الإرشادات التي يجب أن تتحكخها

  ًوأف تشاـ كمسا تذعر بحاجة إلى ذلػ عميػ أف تدتري  كثيرا. 
  فدػػػػػؾؼ يدػػػػػتيمػ جدػػػػػسػ كثيػػػػػراً مػػػػػؽ الظاقػػػػػة الإضػػػػػافية أثشػػػػػاء فتػػػػػرة علاجػػػػػػ. ويشػػػػػاقش الإرىػػػػػاؽ غيػػػػػر

إف التغذيػػػػػػػػة الجيػػػػػػػػدة ضػػػػػػػػرورية  فحػػػػػػػػاوؿ  العػػػػػػػػادي تحػػػػػػػػ  عشػػػػػػػػؾاف " التعامػػػػػػػػل مػػػػػػػػع الآثػػػػػػػػار الجانبيػػػػػػػػة.
الػػػػػذيؽ يعػػػػػانؾف مػػػػػؽ متػػػػػؾازف يحػػػػػؾؿ دوف نقػػػػػص الػػػػػؾزف. أمػػػػػا السرضػػػػػى  السحافغػػػػػة عمػػػػػى نغػػػػػاـ تغذيػػػػػة

الشرػػػػائ   مذػػػػاكل فػػػػي الأكػػػػل فيقػػػػدـ ليػػػػؼ الكتيػػػػب تحػػػػ  عشػػػػؾاف " التعامػػػػل مػػػػع الآثػػػػار الجانبيػػػػة بعػػػػض
 العسمية.

  لا تزيػػػػػػل علامػػػػػػات الحبػػػػػػر عػػػػػػؽ جدػػػػػػسػ إلا عشػػػػػػد إتسػػػػػػاـ دورة علاجػػػػػػػ الكاممػػػػػػة. وإذا بػػػػػػدأت الخظػػػػػػؾص
 التي تذير إلى مؾقع العلاج 
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 ولا تحػػػػػػاوؿ أف الخظػػػػػػؾص الباىتػػػػػػة فػػػػػػي السشػػػػػػزؿ  إلا لاج بالإشػػػػػػعاع أثشػػػػػػاء زيارتػػػػػػػ اللاحقػػػػػػة لمعػػػػػػلاجعػػػػػػ  
زيارتػػػػػػ اللاحقػػػػػة  وإذا كػػػػػاف لا بػػػػػد مػػػػػؽ إسػػػػػتبداؿ العلامػػػػػات  عميػػػػػػ أف  إذا كانػػػػػ  سػػػػػتختفي تسامػػػػػاً قبػػػػػل

 الأخرائي بسا فعمتو. تبمغ
   تجشػػػػب إرتػػػػداء ملابػػػػس ضػػػػيقة  مثػػػػل السذػػػػدات والياقػػػػات الزػػػػيقة وبػػػػالأخص عمػػػػى الجػػػػزء مػػػػؽ الجدػػػػؼ

بسػػػػػػػا أف بعػػػػػػػض علامػػػػػػػات الحبػػػػػػػر يسكػػػػػػػؽ أف تسحػػػػػػػى بفعػػػػػػػل ملابدػػػػػػػػ مػػػػػػػؽ الػػػػػػػذي يخزػػػػػػػع لمعػػػػػػػلاج  و 
 ملابػػػػػػس فزفاضػػػػػػة وناعسػػػػػػة أو ملابدػػػػػػػ القديسػػػػػػة التػػػػػػي تذػػػػػػعر إنيػػػػػػا مريحػػػػػػة عشػػػػػػد ارتػػػػػػداءالأفزػػػػػػل 
 .الاستعساؿ

 .عامل جمدؾ بشعؾمة خاصة في السكاف الذي يخزع لمعلاج 
 .لا تفرؾ ولا تحػ جمدؾ السعالج 
  مػػػػػػػػؾاد إزالػػػػػػػػة الػػػػػػػػروائ   ولا الأدويػػػػػػػػة  ولا العظػػػػػػػػؾر  ولا  لا تدػػػػػػػػتعسل أيػػػػػػػػة أنػػػػػػػػؾاع مػػػػػػػػؽ الرػػػػػػػػابؾف  ولا

 مؾافقة الظبيب. مدتحزرات التجسيل  ولا أية مؾاد أخر  دوف 
  لا تزػػػػػع كسػػػػػادات حػػػػػارة أو بػػػػػاردة عمػػػػػى السكػػػػػاف الخاضػػػػػع لمعػػػػػلاج . فحتػػػػػى السػػػػػاء الدػػػػػاخؽ يسكػػػػػؽ أف

 .للاستحساـ يزر بجمدؾ الحداس  فلا تدتعسل إلا الساء الداف 
 التأكػػػػد مػػػػؽ مؾافقػػػػة طبيبػػػػػ  قػػػػة كيربائيػػػػة إذا كػػػػاف لا بػػػػد مػػػػؽ الحلاقػػػػة ولكػػػػؽ فقػػػػط بعػػػػدآلػػػػة حلا اسػػػػتعسل

 أو مسرضػ.
  حػػػػػػاوؿ حسايػػػػػػة جدػػػػػػسػ مػػػػػػؽ الذػػػػػػسس. وإذا أمكػػػػػػؽ  غػػػػػػط الجمػػػػػػد الػػػػػػذي يعػػػػػػالج بسلابػػػػػػس خفيفػػػػػػة قبػػػػػػل

مػػػػػػػؽ الذػػػػػػػسس أو أحػػػػػػػد السدتحزػػػػػػػرات  خروجػػػػػػػػ مػػػػػػػؽ السشػػػػػػػزؿ  وإلا فعميػػػػػػػػ اسػػػػػػػتخداـ مػػػػػػػرىؼ لمؾقايػػػػػػػة
 يشرحػ بو الظبيب. سس الذيالأخر  لتخفيف أشعة الذ

  أنػػػػػو يذػػػػػكل طبقػػػػػة عمػػػػػى  قبػػػػػل الجمدػػػػػة تأكػػػػػد مػػػػػؽ عػػػػػدـ وضػػػػػع أي مػػػػػرىؼ عمػػػػػى مكػػػػػاف العػػػػػلاج  حيػػػػػ
 الجمد تؤثر عمى العلاج.
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 الفرل الثاني

 

 هه الستهقع ؟ العلاج الكيسيائي الجاخمي ) الغخس ( : ما
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 التػػػػي تتشاوليػػػػا قبػػػػل أف تبػػػػدأ العػػػػلاج  وإذا احتجػػػػ  إلػػػػى  تأكػػػػد مػػػػؽ أف طبيبػػػػػ عمػػػػى عمػػػػؼ بكػػػػل الأدويػػػػة
 تبدأ. الذروع في تشاوؿ أية أدوية أخبر طبيبػ قبل أف

واىػػػؼ مػػػؽ كػػػل شػػػ  آخػػػر  يجػػػػب أف تذػػػعر بحريػػػة فػػػي تؾجيػػػو أيػػػة أسػػػػ مة تػػػرد إلػػػى ذىشػػػػ إلػػػى طبيبػػػػ السعػػػػالج 
حػػػػػػػؾ السدػػػػػػػار أو أخرػػػػػػػائي الإشػػػػػػػعاع أو مسرضػػػػػػػػ   فيػػػػػػػؼ الؾحيػػػػػػػدوف القػػػػػػػادروف عمػػػػػػػى نرػػػػػػػحػ وتؾجييػػػػػػػػ ن

بشفدػػػػػػػ فػػػػػػي السشػػػػػػزؿ  أو أيػػػػػػة تدػػػػػػاؤلات أخػػػػػػر  قػػػػػػد تكػػػػػػؾف  الرػػػػػػحي  بذػػػػػػأف العػػػػػػلاج وأثػػػػػػاره الجانبيػػػػػػة والعشايػػػػػػة
 لديػ.

 

 

       

 

 

 

 ( 1 – 2)   العلاج بالإشعاع الجاخمي ) الغخس(

                   : ما هه الستهقع؟

  (Implantمتى يدتخجم العلاج بالغخس؟ ) 

العػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع بؾاسػػػػػظة الغػػػػػرس ( وىػػػػػؾ نػػػػػؾع مػػػػػؽ العػػػػػلاج الػػػػػداخمي الإشػػػػػعاع لسعالجػػػػػة كثيػػػػػراً مػػػػػا يدػػػػػتعسل 
سػػػػػرطاف الػػػػػرأس والرقبػػػػػة  والثػػػػػدي  والػػػػػرحؼ. وغػػػػػدة البروسػػػػػتاتة. ويسكػػػػػؽ أف يؾصػػػػػي طبيبػػػػػػ بػػػػػالعلاج بػػػػػالغرس 
لؾحػػػػػػده أو مػػػػػػع العػػػػػػلاج الخػػػػػػارجي. إف غػػػػػػرس مػػػػػػادة مذػػػػػػعة يزػػػػػػع الأشػػػػػػعة التػػػػػػي تقتػػػػػػل الدػػػػػػرطاف فػػػػػػي أقػػػػػػرب 

الػػػػػػػؾرـ  دوف السدػػػػػػػاس بسعغػػػػػػػؼ الأندػػػػػػػجة الظبيعيػػػػػػػة السحيظػػػػػػػة بػػػػػػػو. وباسػػػػػػػتخداـ الغػػػػػػػرس  مكػػػػػػػاف مسكػػػػػػػؽ مػػػػػػػؽ
يدػػػػػػتظيع الظبيػػػػػػب تقػػػػػػديؼ جرعػػػػػػة إشػػػػػػعاع إجساليػػػػػػة أعمػػػػػػى مػػػػػػؽ الجرعػػػػػػة السسكشػػػػػػة فػػػػػػي العػػػػػػلاج الخػػػػػػارجي. امػػػػػػا 

 وغيرىا. الإيريديؾـالسؾاد التي تدتعسل لمغرس فتذسل الراديؾـ والديزيؾـ و

 خسغ( يهضح عسميه ال 1 – 2 شكل )
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 (2 - 2كيف يهضع الغخس في الجدم ؟ ) 

ميسػػػػا كػػػػاف نػػػػؾع الغػػػػرس   فػػػػالسريض لا بػػػػد وأف يكػػػػؾف فػػػػي السدتذػػػػفى وأف يخزػػػػع لمتخػػػػدير )البػػػػشج( العػػػػاـ أو 
الجدػػػػػػؼ  وعػػػػػػادة لا تػػػػػػدعؾ الحاجػػػػػػة إلػػػػػػى  يفػػػػػػالسؾضػػػػػػعي بيشسػػػػػػا يػػػػػػتسكؽ الظبيػػػػػػب مػػػػػػؽ إدخػػػػػػاؿ السػػػػػػادة السذػػػػػػعة 

الغػػػػرس وطريقػػػػة فػػػػي غرفػػػػة السػػػػريض بالسدتذػػػػفى. امػػػػا نػػػػؾع  السخػػػػدر الإزالػػػػة الغػػػػرس  بػػػػل يسكػػػػؽ إزالػػػػة معغسيػػػػا
بقػػػػػدر السدػػػػػتظاع مػػػػػؽ الدػػػػػرطاف   الاقتػػػػػرابحجػػػػػؼ الدػػػػػرطاف ومؾقعػػػػػو  فسػػػػػؽ أجػػػػػل  بػػػػػاختلاؼإدخالػػػػػو فيختمفػػػػػاف 

يدػػػػػتعيؽ الأطبػػػػػاء بغػػػػػروس عمػػػػػى شػػػػػكل ابػػػػػر وأسػػػػػلاؾ وبػػػػػذور وكبدػػػػػؾلات وغيرىػػػػػا مػػػػػؽ الؾسػػػػػائل. فعمػػػػػى سػػػػػبيل 
مباشػػػػػػرة فػػػػػػي الػػػػػػؾرـ السثػػػػػػاؿ. كثيػػػػػػراً مػػػػػػا تدػػػػػػتعسل الغػػػػػػرس عمػػػػػػى شػػػػػػكل الإبػػػػػػر التػػػػػػي يدػػػػػػتظيع الظبيػػػػػػب إدخاليػػػػػػا 

أداة لتثبيػػػػػ  الغػػػػػرس عمػػػػػى السعالجػػػػػة سػػػػػرطاف الفػػػػػؼ والمدػػػػػاف. وفػػػػػي حػػػػػالات أخػػػػػر  مثػػػػػل سػػػػػرطاف الػػػػػرحؼ. تؾجػػػػػد 
 سظ  الؾرـ

 ( 3 - 2 ) إلى متى يبقى الغخس في مكانه ؟

غالبػػػاً مػػػا يتػػػرؾ الغػػػرس فػػػي مكانػػػو لسػػػدة تتػػػراوح بػػػيؽ يػػػؾـ واحػػػد وسػػػتة أيػػػاـ. ويعتسػػػد برنػػػامج علاجػػػػ عمػػػى نػػػؾع 
ومؾقعػػػػػػو وصػػػػػػحتػ بؾجػػػػػػو عػػػػػػاـ وأنػػػػػػؾاع العػػػػػػلاج الأخػػػػػػر  التػػػػػػي قػػػػػػد تمقيتيػػػػػػا لمدػػػػػػرطاف. وأثشػػػػػػاء تمقػػػػػػي الدػػػػػػرطاف 

ر يفػػػػػػػي غرفػػػػػػػة خاصػػػػػػػة  وحدػػػػػػػب مؾقػػػػػػػع الغػػػػػػػرس  يسكػػػػػػػؽ فػػػػػػػي الدػػػػػػػر  العػػػػػػلاج بػػػػػػػالغرس قػػػػػػػد يظمػػػػػػػب السدتذػػػػػػػفى
غػػػػدة البروسػػػػتاتة عمػػػػى  -مدػػػػتمكياً بيػػػػدوء لإبقػػػػاء الغػػػػرس فػػػػي مكانػػػػو تسامػػػػاً. ولسعالجػػػػة بعػػػػض مؾاقػػػػع الدػػػػرطاف 

يسكػػػػؽ أف يبقػػػػى الغػػػػرس فػػػػي مكانػػػػو بذػػػػكل دائػػػػؼ. وإذا تمقيػػػػ  غرسػػػػاً دائسػػػػاً  قػػػػد تزػػػػظر إلػػػػى  -لسثػػػػاؿ سػػػػبيل ا
البقػػػػػاء فػػػػػي غرفػػػػػة مشعزلػػػػػة لبزػػػػػعة أيػػػػػاـ عشػػػػػدما يكػػػػػؾف الإشػػػػػعاع فػػػػػي أوج نذػػػػػاطو  ويفقػػػػػد الغػػػػػرس قمػػػػػيلا مػػػػػػؽ 
 طاقتػػػػو كػػػػل يػػػػؾـ  فبحمػػػػؾؿ عؾدتػػػػػ إلػػػػى السشػػػػزؿ سػػػػيكؾف الإشػػػػعاع فػػػػي جدػػػػسػ قػػػػد ضػػػػعف  طاقتػػػػو كثيػػػػراً وعمػػػػى

 العسؾـ فأف طبيبػ سؾؼ يرشدؾ إلى الاحتياطات الؾاجب إتخاذىا في السشزؿ   إف دع  الحاجة.

 (4 - 2هل تشتقل أشعة الغخس إلى الآخخين؟ ) 

نعػػػػػػػػؼ   يسكػػػػػػػػؽ أف تبػػػػػػػػ  السػػػػػػػػادة السغروسػػػػػػػػة إشػػػػػػػػعاعات إلػػػػػػػػى السشظقػػػػػػػػة السحيظػػػػػػػػة بجدػػػػػػػػسػ. وليػػػػػػػػذا تفػػػػػػػػر  
مؾف مػػػػػػع الإشػػػػػػعاع يؾميػػػػػػا مػػػػػػؽ خظػػػػػػر التعػػػػػػر  السدتذػػػػػػفيات قػػػػػػؾانيؽ خاصػػػػػػة لحسايػػػػػػة مؾعفييػػػػػػا الػػػػػػذيؽ يتعػػػػػػام

وليػػػػذا الدػػػػبب فمػػػػؽ يدػػػػتظيع السسػػػػر  أو غيػػػػره مػػػػؽ  مكانػػػػو غيػػػػر الزػػػػروري للإشػػػػعاع طالسػػػػا بقػػػػي الغػػػػرس فػػػػي
الػػػػػػذيؽ يعتشػػػػػػؾف بػػػػػػػ البقػػػػػػاء لسػػػػػػدة طؾيمػػػػػػة بجانبػػػػػػػ أو فػػػػػػي غرفتػػػػػػػ. ولكػػػػػػشيؼ سػػػػػػيؾفروف لػػػػػػػ العشايػػػػػػة اللازمػػػػػػة 

. ولا تشػػػػػػػزعج إذا مػػػػػػػا وجػػػػػػػدتيؼ يمبػػػػػػػؾف ؼباسػػػػػػػتدعائي والخدمػػػػػػػة السظمؾبػػػػػػػة كمسػػػػػػػا إسػػػػػػػتمزـ الأمػػػػػػػر  فسػػػػػػػا عميػػػػػػػػ إلا



21 
 

الػػػػػذي فػػػػػي  طمباتػػػػػ مػػػػػؽ عشػػػػػد بػػػػػاب الغرفػػػػة ولػػػػػيس مػػػػػؽ جانػػػػػب الدػػػػرير حرصػػػػػاً عمػػػػػى عػػػػػدـ تعرضػػػػيؼ للإشػػػػػعاع
جدػػػػػػػػسػ. وسػػػػػػػػتفر  قيػػػػػػػػؾداً أيزػػػػػػػػاً عمػػػػػػػػى الػػػػػػػػزوار طالسػػػػػػػػا بقػػػػػػػػي الفػػػػػػػػرس فػػػػػػػػي مكانػػػػػػػػو  فػػػػػػػػلا تدػػػػػػػػس  أكثريػػػػػػػػة 

بزيػػػػػػارة مرضػػػػػػى يعػػػػػػالجؾف بػػػػػػالغرس. ويدػػػػػػس   السدتذػػػػػػفيات لدطفػػػػػػاؿ دوف الدػػػػػػؽ الثامشػػػػػػة عذػػػػػػر ولا لمحؾامػػػػػػل
. لمزوار الآخريؽ بالجمؾس عمى بعد قدميؽ عمى الأقل مؽ سريره  ولسدة قريرة كل يؾـ

 (  5 – 2) هل لمغخس آثار جانبية ؟ 

لا يحتسػػػػػل أف تعػػػػػاني مػػػػػؽ ألػػػػػؼ شػػػػػديد ولا أف تذػػػػػعر بأنػػػػػػ مػػػػػريض أثشػػػػػاء العػػػػػلاج بػػػػػالغرس. وإذا كانػػػػػ  ىشػػػػػاؾ 
زعجػػػػػػػػ قمػػػػػػػيلًا. وبامكػػػػػػػاف الظبيػػػػػػػب وصػػػػػػػف دواء لتيػػػػػػػدئتػ أو لتخفيػػػػػػػف الألػػػػػػػؼ إذا أداة لتثبيػػػػػػػ  الغػػػػػػػرس  قػػػػػػػد ت

دعػػػػ  الحاجػػػػة. يجػػػػب إبػػػػلاغ السسػػػػر  بأيػػػػة آثػػػػار جانبيػػػػة قػػػػد تعػػػػاني مشيػػػػا مثػػػػل الحرقػػػػة  أو الترػػػػبب عرقػػػػاً  
 (.عادية. )راجع لاحقاً في ىذا الكتيب " التعامل مع الآثار الجانبية أو أية أعرا  أخر  غير

السكػػػػػاف السعػػػػػالج بػػػػػالغرس أو أف يكػػػػػؾف حداسػػػػػاً لفتػػػػػرة وجيػػػػػزة بعػػػػػد العػػػػػلاج. وقػػػػػد يشرػػػػػحػ  ويسكػػػػػؽ أف يؤلسػػػػػػ
عػػػػدـ إسػػػػتثارة الجػػػػزء مػػػػؽ جدػػػػسػ الػػػػذي تػػػػؼ  طبيبػػػػػ بالحػػػػد مػػػػؽ الرياضػػػػة والشذػػػػاص الجشدػػػػي لفتػػػػرة مػػػػا مػػػػؽ أجػػػػل

 . علاجو

 

 

  

 

 

 ماذا يحجث بعج ازالة الغخس ؟

 السدتذفى في إضافيين يهمين أو ليهم البقاء بإمكانك بالغخس، العلاج أثشاء الدخيخ في تبقى أن تهجب إذا
 قج أيام لبزعة الدخيخ في وبقاوؤك الغخس إدخال عشج له تتعخض الحي العام التخجيخ إن .الغخس إزالة بعج

 يداعجك فدهف العسهم وعمى الأولى لمسخة سخيخك من واقفاً  تشهض عشجما عام بزعف تذعخ يجعمك
 الإعتساد لك يتدشى أن إلى - والسذي والهقهف الجمهس أي - تجريجياً  لمشذاط استعادتك عمى السسخضهن 

 ولا السسخضهن  يزظخ فمن جدسك، من يشبعث إشعاع خظخ هشاك يكهن  لن الغخس إزالة وبعج .نفدك عمى

 ( احج انهاع العلاج الكيسائي 2 – 2شكل ) 
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 خخوجك بعج نذاطاتك تقييج عميك يجب كان إذا طبيبك يشرحك وسهف. خاطة قهاعج بأية التقيج إلى زوارك
 أو إضافي نهم إلى تحتاج وقج. عسمه في يخغبهن  ما بكل بالقيام السخضى لسعظم ويدسح. السدتذفى من

 .بدخعة عافيتك تدتعيج سهف ولكشك السشدل، في الأولى أيامك خلال للإستخاحة فتخات
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 رل الثالثالف

 

 التعامل مع الآثار الجانبية  -1

 التغحية اثشاء العلاج ؟ -2
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 (1-3التعامل مع الآثار الجانبية ؟ )

Managing Side Effects 

 هل الآثار الجانبية هي نفدها لمجسيع؟

 تختمػػػػف حػػػػدة الآثػػػػار الجانبيػػػػة بػػػػيؽ مػػػػريض وآخػػػػر. فيعػػػػاني بعزػػػػيؼ مػػػػؽ آثػػػػار جانبيػػػػة بدػػػػيظة  أو لا يعػػػػانؾف 
 الآخر مؽ مذاكل حادة. مشيا عمى الإطلاؽ طؾاؿ فترة العلاج  بيشسا يعاني البعض

وتعتسػػػػػد الآثػػػػػار الجانبيػػػػػة التػػػػػي يسكػػػػػؽ أف ترػػػػػيبػ بالدرجػػػػػة الأولػػػػػى عمػػػػػى جرعػػػػػة العػػػػػلاج والجػػػػػزء مػػػػػؽ جدػػػػػسػ 
الػػػػػػػذي يخزػػػػػػػع لمعػػػػػػػلاج. ويسكػػػػػػػؽ أيزػػػػػػػاً أف تػػػػػػػؤثر صػػػػػػػحتػ بؾجػػػػػػػو عػػػػػػػاـ عمػػػػػػػى ردود فعػػػػػػػل جدػػػػػػػسػ لمعػػػػػػػلاج 

جؼ بعػػػػػػض الآثػػػػػػار الجانبيػػػػػػة عػػػػػػؽ الإشػػػػػػعاع فػػػػػػي أي جػػػػػػزء مػػػػػػؽ الجدػػػػػػؼ. وأكثرىػػػػػػا شػػػػػػيؾعاً: بالإشػػػػػػعاع. وقػػػػػػد تػػػػػػش
الإرىػػػػػاؽ  ومذػػػػػاكل الجمػػػػػد  وقمػػػػػة الذػػػػػيية لمظعػػػػػاـ. وتتعمػػػػػق آثػػػػػار جانبيػػػػػة أخػػػػػر  بسعالجػػػػػة أجػػػػػزاء معيشػػػػػة مػػػػػؽ 

 فقداف الذعر نتيجة لسعالجة الرأس. الجدؼ مثل

   وتؾجػػػػد أسػػػػاليب شػػػػتى لتخفيػػػػف الإزعػػػػاج ومػػػػؽ حدػػػػؽ الحػػػػع أف أغمػػػػب الآثػػػػار الجانبيػػػػة تختفػػػػي بسػػػػرور الؾقػػػػ
التػػػػػػي يسكػػػػػػؽ أف تدػػػػػػببو السزػػػػػػاعفات الشاتجػػػػػػة عػػػػػػؽ العػػػػػػلاج  وإذا عانيػػػػػػ  مػػػػػػؽ أحػػػػػػد الآثػػػػػػار الجانبيػػػػػػة بدرجػػػػػػة 

العػػػػلاج لفتػػػػرة محػػػػددة  أو يتغييػػػػر نػػػػؾع العػػػػلاج الػػػػذي تتمقػػػػاه.  حػػػػادة قػػػػد يؾصػػػػي الظبيػػػػب بػػػػالتؾقف عػػػػؽ جمدػػػػات
بيػػػػػػػػة تلاحغيػػػػػػػػا . فبامكانيسػػػػػػػػا مدػػػػػػػػاعدتػ بؾصػػػػػػػػف وعميػػػػػػػػػ أف تخبػػػػػػػػر طبيبػػػػػػػػػ أو مسرضػػػػػػػػػ بأيػػػػػػػػة آثػػػػػػػػار جام

اللازمػػػػػػػة لسشػػػػػػػػع تكرارىػػػػػػػا وليػػػػػػػػذا فانشػػػػػػػا نأمػػػػػػػػل أف تكػػػػػػػؾف السعمؾمػػػػػػػػات  الاحتياطػػػػػػػػات واتخػػػػػػػاذالعػػػػػػػلاج السشاسػػػػػػػػب 
السقدمػػػػػة فػػػػػي ىػػػػػذا الكتيػػػػػب بسثابػػػػػة إرشػػػػػادات إلػػػػػى كيفيػػػػػة معالجػػػػػة بعػػػػػض الآثػػػػػار الجانبيػػػػػة  ولكشيػػػػػا عمػػػػػى كػػػػػل 

 ب أو السسر  السختص أو نرائحيسا.مشاقذاتػ مع الظبي حاؿ لا يسكؽ أف تحل محل

 

 (2-3) ما هي أسباب الإرهاق؟

أثشػػػػػاء العػػػػػػلاج بالإشػػػػػػعاع يدػػػػػػتيمػ الجدػػػػػؼ كثيػػػػػػراً مػػػػػػؽ الظاقػػػػػػة. فػػػػػالتؾتر الستعمػػػػػػق بسرضػػػػػػػ والتػػػػػػشقلات اليؾميػػػػػػة 
مػػػػؽ أجػػػػل تمقػػػػػي العػػػػلاج  وتػػػػػأثيرات الإشػػػػعاع عمػػػػػى الخلايػػػػا الظبيعيػػػػػة كػػػػل ىػػػػػذه الأمػػػػؾر يسكػػػػػؽ أف تػػػػؤدي إلػػػػػى 

معغػػػػػػؼ السرضػػػػػػى بارىػػػػػػاؽ غيػػػػػػر عػػػػػػادي لبزػػػػػػعة أسػػػػػػابيع مػػػػػػؽ العػػػػػػلاج بالإشػػػػػػعاع  ولكػػػػػػؽ  الإرىػػػػػػاؽ. ويذػػػػػػعر
 الذعؾر بالزعف أو التعب سؾؼ
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يتلاشػػػػػػى تػػػػػػػدريجياً بعػػػػػػػد نيايػػػػػػػة علاجػػػػػػػ. ويسكشػػػػػػػػ أف تدػػػػػػػاعد نفدػػػػػػػػ أثشػػػػػػاء فتػػػػػػػرة العػػػػػػػلاج بالإشػػػػػػػعاع  وذلػػػػػػػػ 
فكػػػػػر بانػػػػػو يجػػػػػب . ولا تللاسػػػػػترخاءبتجشػػػػػب الإجيػػػػػاد. فػػػػػاذا شػػػػػعرت بتعػػػػػب قمػػػػػل مػػػػػؽ نذػػػػػاطاتػ وحركتػػػػػػ وأركػػػػػؽ 

الميػػػػػل  وأثشػػػػػاء  عمػػػػػيؼ الكيػػػػػاـ بكػػػػػل مػػػػػا كشػػػػػ  تفعمػػػػػو قبػػػػػل إصػػػػػابتػ بػػػػػالسر  وحػػػػػاوؿ أف تشػػػػػاـ لفتػػػػػرة أطػػػػػؾؿ فػػػػػي
الشيػػػػار إذا اسػػػػتظع . وإذا كشػػػػ  تعسػػػػل بؾعيفػػػػة بػػػػدواـ كامػػػػل وأردت أف تدػػػػتسر فييػػػػا  حػػػػاوؿ بكػػػػل تأكيػػػػد فعػػػػل 

ب مػػػػػػؽ مكتػػػػػػب طبيبػػػػػػػ أو قدػػػػػػؼ سكانػػػػػػػ أف تظمػػػػػػبذلػػػػػػػ . ومػػػػػػع أف الزيػػػػػػارات لمعػػػػػػلاج تدػػػػػػتغرؽ وقتػػػػػػاً طػػػػػػؾيلًا  
 تحديد مؾاعيد العلاج. عشد الاعتبارالعلاج بالإشعاع مداعدتػ وذلػ بأخذ دوامػ بعيؽ 

 ( بؾض  الارىاؽ عمى الجدؼ بعد العلاج الاشعاعي 0 – 2 شکل )

 

يفزػػػػػػل بعػػػػػػض السرضػػػػػػى أف يأخػػػػػػذوا إجػػػػػػازة مػػػػػػؽ العسػػػػػػل لبزػػػػػػعة أسػػػػػػابيع عشػػػػػػدما يتمقػػػػػػؾف العػػػػػػلاج بالإشػػػػػػعاع  
 احتياجاتػػػػػبعض الآخػػػػر بػػػػدواـ جزئػػػػي فعميػػػػػ أف تػػػػتكمؼ برػػػػراحة مػػػػع رئيدػػػػػ فػػػػي العسػػػػل عػػػػؽ فيسػػػػا يعسػػػػل الػػػػ

وركباتػػػػػ أثشػػػػاء الفتػػػػرة العلاجيػػػػة  وقػػػػد تتسكشػػػػاف مػػػػؽ الإتفػػػػاؽ عمػػػػى برنػػػػامج لمػػػػدواـ الجزئػػػػي  أو ربسػػػػا اسػػػػتظع  
 إنجاز بعض عسمػ في

مدػػػػػاعدتػ  أصػػػػػدقائػ السشػػػػػزؿ. وسػػػػػؾاء كشػػػػػ  تعسػػػػػل أـ لا  فسػػػػػؽ السفيػػػػػد أف تظمػػػػػب مػػػػػؽ أفػػػػػراد أسػػػػػرتػ أو مػػػػػؽ
جيرانػػػػػػػػ السدػػػػػػػاعدة فػػػػػػػي  أسػػػػػػػتظاعفػػػػػػػي التدػػػػػػػؾؽ أو العشايػػػػػػػة بالأطفػػػػػػػاؿ أو أعسػػػػػػػاؿ البيػػػػػػػ  أو الدػػػػػػػياقة. وربسػػػػػػػا 

إحزػػػػػػار مذػػػػػػترياتػ عشػػػػػػدما يػػػػػػذىبؾف لمتدػػػػػػؾؽ  ويسكشػػػػػػػ أيزػػػػػػاً أف تظمػػػػػػب مػػػػػػؽ صػػػػػػديق أف يشقمػػػػػػػ لمسدتذػػػػػػفى 
 بظاقتػ. الاحتفاظوذلػ لمسداعدة عمى  بديارتو أثشاء زياراتػ لمعلاج
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 (3-3)كيف تعالج مذاكل الجمج ؟ 

مػػػػػػػؽ السػػػػػػػػرج  أف تلاحػػػػػػػػع أف الجمػػػػػػػد قػػػػػػػػد يرػػػػػػػػب  جافػػػػػػػاً وتذػػػػػػػػعر بالحكػػػػػػػػة فػػػػػػػي السشظقػػػػػػػػة الخاضػػػػػػػػعة لمعػػػػػػػػلاج 
 .بالإشعاع. ومؽ الزروري ألا تفرؾ أو تحػ أية بقع حداسة

لا تجػػػػػرب أيػػػػػة  .تدػػػػػتعسمو وأطمػػػػػب نرػػػػػيحة طبيبػػػػػػ أو مسرضػػػػػػ فيسػػػػػا يتعمػػػػػق بشػػػػػؾع السػػػػػرىؼ الػػػػػذي يسكشػػػػػػ أف
ولعػػػػػػدة أسػػػػػػابيع بعػػػػػػدىا إلا بسؾافقػػػػػػة  أو مػػػػػػراىؼ أو دىانػػػػػػات طبيػػػػػػة أو أيػػػػػػة أدويػػػػػػة أثشػػػػػػاء فتػػػػػػرة علاجػػػػػػػمدػػػػػػاحيق 

البتػػػػػػروؿ وكميػػػػػػا  إف مشتجػػػػػػات كثيػػػػػػرة لمجمػػػػػػد تبػػػػػػاع فػػػػػػي السحػػػػػػلات التجاريػػػػػػة  مثػػػػػػل السػػػػػػراىؼ أو ىلامػػػػػػي .طبيبػػػػػػػ
بالإشػػػػػعاع  مػػػػػا يقتػػػػرح أطبػػػػػاء العػػػػلاج وكثيػػػػراً تتػػػػرؾ طبقػػػػة خارجيػػػػػة يسكػػػػؽ أف تتعػػػػػار  مػػػػع العػػػػػلاج بالإشػػػػعاع  

السعالجػػػػػة الجمػػػػػد الجػػػػػاؼ  أو رشػػػػػو بشذػػػػػا الػػػػػذرة إذا عانيػػػػػ  مػػػػػؽ  والسسرضػػػػػؾف اسػػػػػتخداـ زيػػػػػ  خفيػػػػػف لدطفػػػػػاؿ
 .ولكؽ يجب استذارة طبيبػ قبل استخداـ مثل ىذه الؾسائل مذكمة الرطؾبة الزائدة

 -أي أف يحسػػػػػػػر أو يدػػػػػػػسر  -ويسكػػػػػػػؽ أف يبػػػػػػػدو الجػػػػػػػزء السعػػػػػػػالج بالإشػػػػػػػعاع كأنػػػػػػػو تعػػػػػػػر  لأشػػػػػػػعة الذػػػػػػػسس 
 رب  لؾف بذرتػ أغسق مؽ العادة بقميل  فعميػ ألا تعر وي

سػػػػػػػاحات الجمػػػػػػػد السعالجػػػػػػػة لمذػػػػػػػسس أثشػػػػػػػاء العػػػػػػػلاج أو . إخبػػػػػػػار طبيبػػػػػػػػ أو مسرضػػػػػػػػ دائسػػػػػػػاً إذا تؾقعػػػػػػػ  أف 
تتعػػػػػػر  لمذػػػػػػسس لفتػػػػػػرة طؾيمػػػػػػة. ومػػػػػػؽ السفػػػػػػرو  أف تتلاشػػػػػػى معغػػػػػػؼ أعػػػػػػرا  حػػػػػػرؽ الجمػػػػػػد بالإشػػػػػػعاع بعػػػػػػد 

حػػػػػالات كثيػػػػػرة لا تتلاشػػػػػى فييػػػػػا دكمػػػػػة الجمػػػػػد  وعميػػػػػػ بػػػػػلاغ  نيايػػػػػة العػػػػػلاج ببزػػػػػعة أسػػػػػابيع  غيػػػػػر أف ىشػػػػػاؾ

 ( ٕ-ٖ( الاشؼاػٍ ػهً انجهذ انؼلاج ذأثُش
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طبيبػػػػػػػ عمػػػػػػى الفػػػػػػؾر إذا تذػػػػػػقق جمػػػػػػدؾ أو تقػػػػػػرح أو أصػػػػػػب  ليشػػػػػػا أكثػػػػػػر مسػػػػػػا يجػػػػػػب. وسػػػػػػؾؼ يراقػػػػػػب فريقػػػػػػػ 
 العلاج. لمعلاج بالإشعاع مراقبة دقيقة أية أعرا  تدتمزـ تغيير

 (4 - 3لسعالجة تداقط الذعخ ؟ ) اتخاذهاما هي الإجخاءات التي مكن 

إذا كانػػػػ  مدػػػػػاحة مػػػػػؽ شػػػػػعرؾ تخزػػػػػع لمعػػػػلاج  قػػػػػد تفقػػػػػد جػػػػػزءاً مشػػػػػو أو كمػػػػو أثشػػػػػاء العػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع  ويجػػػػػد 
بعػػػػػػض السرضػػػػػػى أف شػػػػػػعرىؼ يشبػػػػػػ  مػػػػػػؽ جديػػػػػػد بعػػػػػػد نيايػػػػػػة العػػػػػػلاج ولكشػػػػػػو قػػػػػػد يرػػػػػػعب التكيػػػػػػف مػػػػػػع فقػػػػػػداف 

مػػػػػة الجدػػػػؼ. قػػػػػد ترغػػػػػب فػػػػػي تغظيػػػػة رأسػػػػػػ بظاقيػػػػػة أو عسا الذػػػػعر  سػػػػػؾاء أكػػػػػاف مػػػػؽ فػػػػػروة الػػػػػرأس أـ الؾجػػػػػو أـ
. وإذا نؾيػػػػػػػػ  شػػػػػػػػراء شػػػػػػػػعراً اصػػػػػػػػظشالياشػػػػػػػػعراً  اسػػػػػػػػتخداـأو مشػػػػػػػػديل أثشػػػػػػػػاء فتػػػػػػػػرة العػػػػػػػػلاج  ويفزػػػػػػػػل الػػػػػػػػبعض 

رؾ فػػػػي مرحمػػػػة مبكػػػػرة مػػػػؽ علاجػػػػػ  لتػػػػتسكؽ مػػػػؽ السظابقػػػػة بيشػػػػو وبػػػػيؽ شػػػػع اختيػػػػاره  مػػػػؽ الأفزػػػػل اصػػػػظشاليا
 الظبيعي مؽ حي  المؾف والذكل.

 

 

 

 

 

 

 (5-3هل يعتبخ فقجان الذهية لمظعام مذكمة خظيخة؟ ) 

د تفقػػػػػػػد إىتسامػػػػػػػػ بالظعػػػػػػػاـ أو تفقػػػػػػػد شػػػػػػػييتػ أثشػػػػػػػاء العػػػػػػػلاج بالإشػػػػػػػعاع الػػػػػػػذي يػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػى حػػػػػػػدوث بعػػػػػػػض قػػػػػػػ
التغييػػػػػػرات فػػػػػػي الخلايػػػػػػا الظبيعيػػػػػػة مسػػػػػػا يػػػػػػؤدي إلػػػػػػى الغثيػػػػػػاف  أو ألػػػػػػػػػؼ فػػػػػػػػػػي السعػػػػػػدة  أو تغييػػػػػػرات فػػػػػػي تػػػػػػذوؽ 

ي الأكػػػػػػل الأكػػػػػػل  أو صػػػػػػعؾبة فػػػػػػي الإبػػػػػػتلاع  أو غيرىػػػػػػا مػػػػػػؽ السذػػػػػػاكل  ولا يذػػػػػػعر بعػػػػػػض الشػػػػػػاس بالركبػػػػػػة فػػػػػػ
 .وعلاجيؼ بدبب التؾتر الستعمق بسرضيؼ

 

 (3-3)ٌوضح تاثٍر العلاج الاشعاعً على تساقط الشعر شكل 
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سػػػػػؾء التغذيػػػػػة  وحتػػػػػى  لا يتحسػػػػػل السرضػػػػػى الػػػػػذيؽ يتمقػػػػػؾف العػػػػػلاج الخػػػػػارجي بالإشػػػػػعاع أسػػػػػابيع متؾاصػػػػػمة مػػػػػؽ
مقػػػػػدار كبيػػػػػر مػػػػػؽ  اسػػػػػتيلاؾإذا خفػػػػػ  رغبتػػػػػػ فػػػػػي الأكػػػػػل  فسػػػػػؽ السيػػػػػؼ أف تبػػػػػذؿ كػػػػػل جيػػػػػد مسكػػػػػؽ لسؾاصػػػػػمة 

تغذيػػػػػػػة جيػػػػػػػدة  قػػػػػػػد لا تكػػػػػػػؾف لػػػػػػػديػ القػػػػػػػؾة السظمؾبػػػػػػػة لمذػػػػػػػفاء  غػػػػػػػذ البػػػػػػػروتيؽ والدػػػػػػػعرات الحراريػػػػػػػة  وإذا لػػػػػػػؼ تت
والإعػػػػػادة تذػػػػػكيل أندػػػػػجة جديػػػػػدة. حػػػػػاوؿ أف تتػػػػػذكر أف تغػػػػػذيتػ ىػػػػػي أحػػػػػد أوجػػػػػو حياتػػػػػػ التػػػػػي يسكشػػػػػػ بػػػػػو اف 

يحػػػػدث لجدػػػػسػ. ربسػػػػا شػػػػعرت أحيانػػػػاً بػػػػأف مرضػػػػػ وعلاجػػػػو قػػػػد أصػػػػب  خارجػػػػاً عػػػػؽ إرادتػػػػػ   تػػػػتحكؼ فػػػػي مػػػػػػا
جػػػػػػ إذا تغػػػػػذي  تغذيػػػػػة جيػػػػػدة. وقػػػػػد وجػػػػػػػػػد الأطبػػػػػاء أف السرضػػػػػى الػػػػػذيؽ ولكػػػػػؽ بامكانػػػػػػ أف تحدػػػػػؽ مدػػػػػار علا

 الدرطاف والآثار الجانبية لمعلاج. يأكمؾف طعاماً جيداً ىؼ أكثر قدرة عمى تحسل كل مؽ

 

 ( 6 – 3 كيف يسكشك التغمب عمى فقجان الذهية؟ )

زػػػػػعف. أو تػػػػػؤدي إلػػػػػى ت نػػػػػؾرد أدنػػػػػاه بعػػػػػض الؾسػػػػػائل التػػػػػي قػػػػػد تدػػػػػاعدؾ عمػػػػػى زيػػػػػادة شػػػػػييتػ لمظعػػػػػاـ عشػػػػػدما
 الإستفادة إلى أقرى حد مؽ الفترات التي تشفت  بيا شييتػ.

 .عميػ أف تتسذى قبل وجبات الظعاـ لزيادة الذيية 
  الظعاـ.تشاوؿ الظعاـ كمسا جع   حتى ولؾ لؼ يكؽ في أوقات وجبات 
  كبيرة.تشاوؿ وجبات صغيرة متكررة أثشاء الشيار بدلًا مؽ ثلاث وجبات 
 وجرب وصفات جديدة. نؾع في غذائػ 
 مػػػػػع عائمتػػػػػ أو أصػػػػػدقائػ   إذا كشػػػػ  تحػػػػب مخالظػػػػػة الشػػػػاس عشػػػػػدما تأكػػػػل  حػػػػاوؿ أف تتشػػػػػاوؿ وجباتػػػػػ

 أو أف تفت  الراديؾ أو التمفزيؾف.
 البدػػػػيظة وتجسيػػػػدىا لأكميػػػػا ت كػػػػل  عميػػػػػ باعػػػػداد كسيػػػػة مػػػػؽ الؾجبػػػػاعشػػػػدما ترغػػػػب فػػػػي التفكيػػػػر فػػػػي الأ

 فيسا بعد.
  ؿ اليد  لتقزسيا كمسا تذتيييا. ؟ضع وجبات خفيفة وصحية في متشاو 
  إذا لػػػػػؼ تدػػػػػتظع تشػػػػػاوؿ الكثيػػػػػر مػػػػػؽ الظعػػػػػاـ بدػػػػػبب قمػػػػػة الذػػػػػيية  يجػػػػػب أف يكػػػػػؾف الظعػػػػػاـ الػػػػػذي تأكمػػػػػو

مغػػػػػػذياً لمغايػػػػػػة. فحػػػػػػيؽ لا تأكػػػػػػل إلا كسيػػػػػػات صػػػػػػغيرة مػػػػػػؽ الظعػػػػػػاـ  حػػػػػػاوؿ أف تزيػػػػػػد كسيػػػػػػة الدػػػػػػعرات 
 الحرارية في كل وجبة  وذلػ باتباع
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 ما يمي: 
 ريؽ إذا أعجبػ طعسيسا.أضف الزبدة أو السرج -
 أخمط الذؾربة بالحميب بدلًا مؽ الساء. -
الدائمة الإضافية السحزرة بيؽ  البيض السخفؾؽ  أو الفؾاكو السخمؾطة بالحميب  أو الأغذية اشرب -

 وجبات الظعاـ.
 السفزمة. أضف صمرة الكريسة البيزاء أو جبشاً سائحاً إلى خزراواتػ -

عمػػػػى إسػػػػتيعاب كسيػػػػات كبيػػػػرة مػػػػؽ الدػػػػؾائل حتػػػػى عشػػػػدما لا يرغبػػػػؾف يجػػػػد عػػػػدد مػػػػؽ الأشػػػػخا  أنيػػػػؼ قػػػػادروف 
فػػػػي تشػػػػػاوؿ السػػػػػأكؾلات التػػػػػي تحتػػػػػاج إلػػػػػى السزػػػػػغ. وإذا كػػػػاف الأمػػػػػر كػػػػػذلػ  فعميػػػػػػ أف تحػػػػػاوؿ أف تدػػػػػتفيد مػػػػػؽ 
كػػػػػل كػػػػػأس بقػػػػػدر السدػػػػػتظاع  وذلػػػػػػ باغشػػػػػاء مػػػػػا تذػػػػػربو بسدػػػػػحؾؽ الحميػػػػػب أو المػػػػػبؽ الرائػػػػػب والبػػػػػيض والعدػػػػػل 

 فية السحزرة.الدائمة الإضا أو الأغذية

 

 ( 7 – 3 ما هي السذاكل التي يسكن أن تظخأ في معالجة سخطان الثجي؟ )

 

 

 

 

 

خػػػػلاؿ الإسػػػػبؾع الثالػػػػ  أو الرابػػػػع مػػػػؽ العػػػػلاج بالإشػػػػعاع الخػػػػارجي  قػػػػد تجػػػػد السػػػػرأة السرػػػػابة بدػػػػرطاف الثػػػػدي 
اسػػػػػتسرار أف الجمػػػػػد تحػػػػػ  الثػػػػػدي أو الإبػػػػػط يؤلسيػػػػػا أو أنػػػػػو أصػػػػػب  رطبػػػػػاً أو جافػػػػػاً أو أخػػػػػذ يحكيػػػػػا. وفػػػػػى حػػػػػاؿ 

الحكػػػػػة  فبامكػػػػػاف الظبيػػػػػب أو السسرضػػػػػة لإقتػػػػػراح العػػػػػلاج لتخفيفيػػػػػا. ونرػػػػػيحتشا لمسػػػػػرأة فػػػػػي ىػػػػػذه الحالػػػػػة إنػػػػػو لا 
 مؾافقة طبيبػ. يجب إستعساؿ أية مراىؼ أو زيؾت أو مشتؾجات أخر  لسعالجة مذاكل الجمد دوف 

 

 (4-3) يالثد على الاشعاعً العلاج تاثٍر ٌوضح شكل
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اكؼ الدؾائل في السكاف الخاضع لمعلاج. أما الآثار الجانبية الأخر  التي يسكؽ أف تغير فيي ألؼ وإنتفاخ بفعل تر 
الجانبية   إضافة إلى مذاكل الجمد السذكؾرة أعلاه خلاؿ فترة تتراوح بيؽ  وعمى الأرج  سؾؼ تختفي ىذه الآثار

طبيبػ بالخظؾات التي يجب  أربعة أو ستة أسابيع. وفي حاؿ إستسرار مذكمة تراكؼ الدؾائل  سؾؼ يخبرؾ
نبية البعيدة السد  لعلاج الثدي بالإشعاع ىؾ تغير حجسو. ونغراً للإختلافات البذرية إتخاذىا. وأحد الآثار الجا

في الإستجابة لمعلاج فانو لا يسكؽ التكيؽ بدرجة التغيير التي ستظرأ عمى الثدي مؽ حي  أنو سيرغر أو 
تسل برنامجػ يكؾف التغيير ض يلًا بحي  يرعب عمى الآخريؽ ملاحغتو. ويسكؽ أف يذ يكبر. ولكؽ عادة ما

العلاجي أيزاً عمى إدخاؿ غرس بالثدي وذلػ بعد إنتياء العلاج الخارجي باسبؾع أو أسبؾعيؽ. وقد يتدبب ذلػ 
في حدوث بعض الآلاـ أو الزيق طالسا عل الغرس في الثدي. وبعد إزالتو  يحتسل أف تلاحغي بعض التأثيرات 

ستذيري طبيبػ مر كذلػ  اتبعي الشريحة السقدمة أنفاً  إنفديا التي تأتي نتيجة لمعلاج الخارجي. وإذا كاف الأ
 عؽ أية مذاكل لديػ.

  ( 8 -3ماذا عن مذاكل السعجة والأمعاء؟ )

إذا تمقيػػػػ  العػػػػلاج بالإشػػػػعاع فػػػػي مشظقػػػػة السعػػػػدة أو فػػػػي أسػػػػفل الػػػػبظؽ  قػػػػد تزػػػػظر إلػػػػى تمقػػػػي علاجػػػػاً إضػػػػافياً 
يػػػػػػة لتخفيػػػػػػف ىػػػػػػذه السذػػػػػػاكل. ولا تأخػػػػػػذ أيػػػػػػة لإضػػػػػػظرابات السعػػػػػػدة أو الإسػػػػػػياؿ  وبامكػػػػػػاف طبيبػػػػػػػ وصػػػػػػف أدو 

 علاجػ دوف طبيبػ أو مسرضػ أولًا.علاجاً شعبياً أثشاء 

 :التعامل مع الغثيان .1

يقؾؿ عدد مؽ السرضى أنيؼ يذعروف بالغثياف لعدة ساعات بعد تمقي العلاج مباشرة  وإذا كش  تعادؿ مؽ ىذه 
قبل مؾعد علاجػ  فيسكؽ أف تجد قدرة عمى تحسل السذكمة  جرب الإمتشاع عؽ تشاوؿ الظعاـ لعدة ساعات 

العلاج بذكل أفزل إذا كان  معدتػ فارغة. وفي حاؿ استسرار السذكمة  أطمب مؽ طبيبػ أف يرف دواء لسشع 
 الغثياف.

لقسػػػػػػة خفيفػػػػػػة مثػػػػػػل خبػػػػػػز  فػػػػػػي السعػػػػػػدة قبػػػػػػل جمدػػػػػػة علاجػػػػػػػ مباشػػػػػػرة  جػػػػػػرب تشػػػػػػاوؿ باضػػػػػػظرابوإذا شػػػػػػعرت 
ومػػػػػؽ السسكػػػػػؽ أف يتعمػػػػػق ىػػػػػذا الشػػػػػؾع مػػػػػؽ الأعػػػػػرا   .بػػػػػل مؾعػػػػػدؾمحسػػػػػص أو بدػػػػػكؾي  مػػػػػع عرػػػػػير تفػػػػػاح ق

 قبػػػػػػػل الانتغػػػػػػارإلػػػػػػػى قزػػػػػػاء الؾقػػػػػػػ  فػػػػػػي غرفػػػػػػػة  اضػػػػػػظررتالجانبيػػػػػػة بعؾاطفػػػػػػػ ومؾقفػػػػػػػػ مػػػػػػؽ العػػػػػػػلاج. وإذا 
تدػػػػػاعدؾ قػػػػػراءة كتػػػػػاب أو  علاجػػػػػػ  يسكشػػػػػػ أف تدػػػػػتفيد مػػػػػؽ ىػػػػػذا الؾقػػػػػ  لتخفيػػػػػف تػػػػػؾترؾ إلػػػػػى حػػػػػد مػػػػػا. وقػػػػػد

 وق  الانتغار  أثشاء اءالاسترخكتابة رسائل أو حل الألغاز عمى 
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 وفيسا يمي بعض الارشادات السختررة لسداعدتػ في حػػػاؿ اضظراب معدتػ :

 اخرائي التغذية . يحب التقيد بأنغسة التغذية الخاصة التي يؾصي بيا طبيبػ أو -0
 حاوؿ أف تتشاوؿ الؾجبات التي تذتيييا و وجدت إنيا لا تؤذيػ.  -1
 حاوؿ أف تأكل وتذرب ببظ . -2
 .الدسؼ مؽ عالية ندبة عمى تحتؾي  التي والسأكؾلات السقمية السأكؾلات تشاوؿ عؽ امتشع -3
 .الظعاـ وجبات بيؽ باردة سؾائل إشرب -4
 تشاوليػػػػػػا يسكػػػػػػؽ التػػػػػػي والسػػػػػػأكؾلات إعسػػػػػػل عمػػػػػػى حرػػػػػػر طعامػػػػػػػ بالسػػػػػػأكؾلات ذات الشكيػػػػػػة الخفيفػػػػػػة    -5

 كسيػػػػػة تجػػػػػده سػػػػػام أكثػػػػػر واحػػػػػدة جمدػػػػػة فػػػػػي تأكػػػػػل أف تحػػػػػاوؿ لا. الغرفػػػػػة حػػػػػرارة بػػػػػدرج أو بػػػػػاردة وىػػػػػي
 .  معقؾلة

 لا تحاوؿ اف تأكل في جمدة واحدة أكثر مسا تجده كسية معقؾلة .   -6
السػػػػػػرؽ والعرػػػػػػير أو السػػػػػػأكؾلات  حػػػػػػاداً  جػػػػػػرب حسيػػػػػػة مػػػػػػؽ الدػػػػػػؾائل الرػػػػػػافية الاضػػػػػػظرابوإذا كػػػػػػاف  -7

 الشاشف والجيلاتيؽ(. الخفيفة سيمة اليزؼ )مثل الخبز السحسص

 

  : التعامل مع الإسهال 2

 

يب السػػػػػرء بالإسػػػػػياؿ  فانػػػػػو غالبػػػػػاً مػػػػػا يبػػػػػدأ فػػػػػي الإسػػػػػبؾع الثالػػػػػ  أو الرابػػػػػع مػػػػػؽ العػػػػػلاج الخػػػػػارجي  إذا مػػػػػا أصػػػػػ
وحتػػػػػػى إذا وصػػػػػػف طبيبػػػػػػػ دواء لسدػػػػػػاعدتػ عمػػػػػػى ىػػػػػػذه السذػػػػػػكمة  مػػػػػػؽ السفيػػػػػػد أف تجػػػػػػرب بعػػػػػػض الإجػػػػػػراءات 

 لمتحكؼ في غذائػ

 أيزاً: 

 شيػ.بانو و  جرب حسية مؽ الدؾائل الرافية فؾر بدء الإسياؿ أو عشدما تذعر -0
أطمػػػػػػػب مػػػػػػػؽ طبيبػػػػػػػػ أو مسرضػػػػػػػػ أف يشرػػػػػػػحػ فيسػػػػػػػا يتعمػػػػػػػق بالدػػػػػػػؾائل التػػػػػػػي لا تػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػى تفػػػػػػػاقؼ   -1

الإسػػػػػػياؿ. ومػػػػػػؽ الإقتراحػػػػػػات التػػػػػػي تتػػػػػػردد كثيراعًرػػػػػػير التفػػػػػػاح والخػػػػػػؾخ  والذػػػػػػاي الخفيػػػػػػف  والسػػػػػػػرؽ 
 الرافي. 
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امتشػػػػع عػػػػؽ السػػػػأكؾلات التػػػػي يسكػػػػؽ أف تدػػػػبب السغػػػػص أو الغػػػػازات فػػػػي الػػػػبظؽ ) عمػػػػى سػػػػبيل السثػػػػاؿ:  -2
 والسأكؾلات كثيرة البيارات(. لقيؾة   والفؾؿ   والسمفؾؼ   والحمؾيات  ا

 حاوؿ أف تتشاوؿ وجبات صغيرة كثيرة. -3
 تجشب الحميب والألباف إذا كان  تييج أمعاءؾ. -4
مػػػػؽ السػػػػأكؾلات قميمػػػػة الأليػػػػاؼ  عشػػػػدما يبػػػػدأ الإسػػػػياؿ فػػػػي التحدػػػػؽ  حػػػػاوؿ أف تتشػػػػاوؿ كسيػػػػات صػػػػغيرة -5

 والبظاطا السيروسة   والخبز السحسص الشاشف. لتفاح    كالأرز   والسؾز   وصمرة ا
البؾتاسػػػػػػػػيؾـ السػػػػػػػػؾز والبظاطػػػػػػػػا  تأكػػػػػػػػد مػػػػػػػػؽ أف غػػػػػػػػذائػ يتزػػػػػػػػسؽ مػػػػػػػػأكؾلات ذات ندػػػػػػػػبة عاليػػػػػػػػة مػػػػػػػػؽ   -6

 مؽ جراء الإسياؿ. والسذسش  وىؾ معدف ضروري قد تخدره
جػػػػػػؾد وبػػػػػػالرغؼ مػػػػػػؽ إمكانيػػػػػػة و  يذػػػػػػكل التخظػػػػػػيط لمتغذيػػػػػػة جػػػػػػزءاً حيؾيػػػػػػاً مػػػػػػؽ العػػػػػػلاج لمسعػػػػػػدة والػػػػػػبظؽ. -7

الدػػػػػعرات الحراريػػػػػة والسغػػػػػذيات الحيؾيػػػػػة. وتػػػػػذكر اف  مذػػػػػاكل مػػػػػع الأكػػػػػل  يجػػػػػب أف تؾاصػػػػػل إسػػػػػتيلاؾ
كثيػػػػػراً عشػػػػػد نيايػػػػػة العػػػػػلاج. وفػػػػػي غزػػػػػؾف ذلػػػػػػ  حػػػػػاوؿ أف تتشػػػػػاوؿ أعمػػػػػى  ىػػػػػذه السذػػػػػاكل سػػػػػؾؼ تقػػػػػل

 غذائية مسكشة حتى مؽ أصغر الؾجبات. قيسة

 ( 9 – 3 ما هي الآثار الجانبية عمى الأعزاء التشاسمية؟ )

إذا خزػػػػػع أي جػػػػػزء مػػػػػؽ التجؾيػػػػػف الحؾضػػػػػي لمعػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع  فػػػػػاف ذلػػػػػػ قػػػػػد يدػػػػػبب واحػػػػػدة أو أكثػػػػػر مػػػػػؽ 
مذػػػػػػاكل الجيػػػػػػاز اليزػػػػػػسي السػػػػػػذكؾرة سػػػػػػابقاً   كسػػػػػػا تغيػػػػػػر آثػػػػػػاراً جانبيػػػػػػة مؤكػػػػػػدة عمػػػػػػى الأعزػػػػػػاء التشاسػػػػػػمية. 

تخزػػػػع لمعػػػػلاج. الؾعػػػػائف الجشدػػػػية والتشاسػػػػمية عمػػػػى الأعزػػػػاء التػػػػي  وتعتسػػػػد تػػػػأثيرات العػػػػلاج بالإشػػػػعاع فػػػػي
إف عػػػػدداً مػػػػػؽ الآثػػػػػار الجانبيػػػػػة الأكثػػػػػر شػػػػػيؾعاً بالشدػػػػػبة لمرجػػػػاؿ والشدػػػػػاء لا تدػػػػػتسر لسػػػػػدة طؾيمػػػػػة بعػػػػػد العػػػػػلاج  
ولكػػػػػؽ ىشػػػػػا آثػػػػػاراً جانبيػػػػػة أخػػػػػر  طؾيمػػػػػة السػػػػػد  أو دائسػػػػػة. ويجػػػػػب أف يخبػػػػػرؾ طبيبػػػػػػ  قبػػػػػل البػػػػػدء بعلاجػػػػػػ  

 السحتسمة. استسرارىاعؽ الآثار الجانبية السسكشة ومدة 

 لتأثيخات عمى الخرهبة. ا1

لا تػػػػزاؿ الدراسػػػػػات جاريػػػػػة عمػػػػى التػػػػػأثيرات السحتسمػػػػػة لمعػػػػلاج بالإشػػػػػعاع عمػػػػػى الخرػػػػؾبة  وفػػػػػي غزػػػػػؾف ذلػػػػػػ  
يدػػػػتعيؽ الخبػػػػراء الفشيػػػػيؽ فػػػػي العػػػػلاج بالإشػػػػعاع بالأغظيػػػػة الرصاصػػػػية الؾاقيػػػػة كمسػػػػا اسػػػػتظاعؾا ذلػػػػػ  لحسايػػػػة 

مشظقػػػػػػة الخرػػػػػػيتيؽ إلػػػػػػى تخفػػػػػػيض كػػػػػػل مػػػػػػؽ الأعزػػػػػػاء التشاسػػػػػػمية. ويسكػػػػػػؽ أف يػػػػػػؤدي العػػػػػػلاج بالإشػػػػػػعاع فػػػػػػي 
عػػػػػػدد الشظػػػػػػػف وقػػػػػػػدرتيا عمػػػػػػى الإخرػػػػػػػاب. غيػػػػػػػر أف ذلػػػػػػػػ لا يعشػػػػػػي إسػػػػػػػتحالة حػػػػػػػدوث الحسػػػػػػػل. وإذا أردت أف 
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تشجػػػػػب طفػػػػػلًا وكشػػػػػ  قمقػػػػػاً مػػػػػؽ إمكانيػػػػػة قمػػػػػة الخرػػػػػؾبة. فبالإمكػػػػػاف تخػػػػػزيؽ الدػػػػػائل السشػػػػػؾي لمرجػػػػػل فػػػػػي بشػػػػػػ 
 .( لإستخدامو في السدتقبل(Sperm Banking الدائل السشؾي 

ويسكػػػػػؽ المػػػػػؾاتي يتمقػػػػػيؽ العػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع فػػػػػي مشظقػػػػػة التجؾيػػػػػف الحؾضػػػػػي أف يتػػػػػؾقعؽ وقػػػػػف الحػػػػػيض. وقػػػػػد 
يرػػػػػػبؽ بػػػػػػأعرا  أخػػػػػػر  مػػػػػػؽ أعػػػػػػرا  إنقظػػػػػػاع الظسػػػػػػ . وقػػػػػػد يدػػػػػػفر العػػػػػػلاج أيزػػػػػػاً عػػػػػػؽ الحكػػػػػػة  والحرقػػػػػػة  
 والجفػػػػػاؼ فػػػػػي السيبػػػػػل. ويجػػػػػب إبػػػػػلاغ الظبيػػػػػب أو السسرضػػػػػة بػػػػػأي مػػػػػؽ ىػػػػػذه الأعػػػػػرا   مػػػػػؽ أجػػػػػل معالجتػػػػػو

 فؾر.عمى ال

 العلاقات الجشدية 2

أثشػػػػػاء العػػػػػلاج فػػػػػي مشظقػػػػػة تجؾيػػػػػف الحػػػػػؾ   لترػػػػػ  الشدػػػػػاء بالامتشػػػػػاع عػػػػػؽ السزػػػػػاجعة فقػػػػػد تكػػػػػؾف مؤلسػػػػػة 
إسػػػػػت شاؼ السزػػػػػاجعة خػػػػػلاؿ بزػػػػػعة أسػػػػػابيع مػػػػػؽ نيايػػػػػة  عشػػػػػد الػػػػػبعض. ومػػػػػؽ السحتسػػػػػل أنػػػػػػ سػػػػػتتسكشيؽ مػػػػػؽ

يخبػػػػػػػرؾ طبيبػػػػػػػػ عػػػػػػػؽ العػػػػػػػلاج وتػػػػػػػتقمص أندػػػػػػػجة السيبػػػػػػػل إلػػػػػػػى حػػػػػػػد مػػػػػػػا أثشػػػػػػػاء العػػػػػػػلاج بالإشػػػػػػػعاع  وسػػػػػػػؾؼ 
علاجػػػػػػ بالإشػػػػػعاع. ولا تػػػػػؤدي أكثػػػػػر  السزػػػػػاجعة وإسػػػػػتعساؿ أداة لتؾسػػػػػيع السيبػػػػػل  إذا لػػػػػزـ الأمػػػػػر  بعػػػػػد نيايػػػػػة

أنػػػػػؾاع العػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع إلػػػػػى تقميػػػػػل قػػػػػدرة الرجػػػػػاؿ ولا الشدػػػػػاء عمػػػػػى الإسػػػػػتستاع بالسزػػػػػاجعة عمػػػػػى الإطػػػػػلاؽ. 
ىػػػػػذا التػػػػػأثير عمػػػػػى الأرجػػػػػ  بعػػػػػد نيايػػػػػة غيػػػػػر اف الجشدػػػػػيؽ قػػػػػد يلاحغػػػػػاف تغيػػػػػراً فػػػػػي درجػػػػػة شػػػػػيؾتيسا. وسػػػػػيقل 

   فلا يجب أف يرب  مردر قمق كبيرالعلاج

 

 ( 12 – 3 ما هي الآثار الجانبية عمى مشظقة الخأس والخقبة؟ )

 

  

 

 

 

 
 (5-3 ) سأمنطقة الر طرٌقة العلاج فً شكل 
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لقد تمقى العديد مؽ الأشخا  علاجاً بالإشعاع لمدرطاف في مشظقة الرأس والرقبة بشتائج مستازة  ونغراً لكثرة 
ج  فقد تؾفرت لدطباء فر  جيدة لسراقبة مجسؾعة مؽ الآثار الجانبية السسكشة إستعساؿ ىذا الشؾع مؽ العلا

 التعامل معيا وكيفية معالجتيا. ليتعمسؾا

عمػػػػػى كػػػػػل مػػػػػؽ يعػػػػػزـ عمػػػػػى تمقػػػػػي العػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع لسشظقػػػػػة الػػػػػرأس أو الفػػػػػؼ أو الرقبػػػػػة أو أعمػػػػػى الرػػػػػدر أف 
فغالبػػػػػػاً مػػػػػػػا تبػػػػػػدو الآثػػػػػػار الجانبيػػػػػػة لمعػػػػػػػلاج يكػػػػػػؾف مدػػػػػػتعداً لإتبػػػػػػاع برنامجػػػػػػاً صػػػػػػػارماً لمعشايػػػػػػة الرػػػػػػحية لمفػػػػػػؼ 

د عمػػػػى واضػػػػحة فػػػػي الأسػػػػشاف والمثػػػػة وأندػػػػجة الفػػػػؼ الأخػػػػر . ولا بػػػػد مػػػػؽ إتخػػػػاذ بعػػػػض الإحتياطػػػػات التػػػػي تدػػػػاع
 عمييا :  مشع مذاكل الفؼ أو الديظرة

الشي ػػػػػػػػة والبدػػػػػػػػكؾت الشاشػػػػػػػػف  امتشػػػػػػػػع عػػػػػػػػؽ تشػػػػػػػػاوؿ البيػػػػػػػػارات والسػػػػػػػػأكؾلات الخذػػػػػػػػشة مثػػػػػػػػل الخزػػػػػػػػراوات -0
 .والسكدرات 

  جشب السأكؾلات الدكرية التي تدبب تدؾس الأسشاف.ت -1
 طبيب جفاؼ أندجة الفؼ. فسػ وأسشانػ كثيرا  مدتخدما الظريقة التي يؾصي بيا اغدل -2

مػػػػؽ بػػػػيؽ السذػػػػاكل الأخػػػػر  التػػػػي يسكػػػػؽ أف تظػػػػرأ أثشػػػػاء معالجػػػػة الػػػػرأس والرقبػػػػة ألػػػػؼ فػػػػي الأذف )سػػػػببو ترػػػػمب 
و تيدلػػػػو. وقػػػػد تظػػػػرأ تغييػػػػرات أيزػػػػاً عمػػػػى ندػػػػيج جمػػػػدؾ  فػػػػي مػػػػادة الذػػػػسع(  وتػػػػؾرـ فػػػػي الجمػػػػد تحػػػػ  الػػػػذقؽ أ

 لو ماذا يجب أف تفعمو لسؾاجيتيا.ويجب أف تخبر طبيبػ بأية آثار جانبية   وأف تدأ

 :  الاعتشاء بالأسشاف .0

سػػػػػتكؾف العشايػػػػػة بػػػػػالفؼ الراميػػػػػة إلػػػػػى مشػػػػػع حػػػػػدوث السذػػػػػاكل جػػػػػزءاً ىامػػػػػاً مػػػػػؽ علاجػػػػػػ وقبػػػػػل أف تبػػػػػدأ العػػػػػلاج 
ر طبيػػػػػب أسػػػػػشانػ لػػػػػيفحص أسػػػػػشانػ وقسػػػػػػ فحرػػػػػاً كػػػػػاملًا  يذػػػػػسل الرػػػػػؾر بالأشػػػػػعة بالإشػػػػػعاع عميػػػػػػ أف تػػػػػزو 

الدػػػػػيشية إذا لػػػػػزـ الأمػػػػػر. ويجػػػػػب أف تخبػػػػػر طبيػػػػػب أسػػػػػشانػ بأنػػػػػػ سػػػػػؾؼ تتمقػػػػػى علاجػػػػػاً بالإشػػػػػعاع وأف تظمػػػػػب 
مشػػػػو التذػػػػاور مػػػػػع طبيػػػػب العػػػػػلاج بالإشػػػػعاع فػػػػػي أي عػػػػلاج تحتػػػػػاج إليػػػػو لأسػػػػػشانػ قبػػػػل بػػػػػدء جمدػػػػات العػػػػػلاج 

 بالإشعاع.

أف يظمػػػػػػػب طبيػػػػػػػب الأسػػػػػػػشاف أف يػػػػػػػراؾ بذػػػػػػػكل متكػػػػػػػرر أثشػػػػػػػاء فتػػػػػػػرة علاجػػػػػػػػ بالإشػػػػػػػعاع. ذلػػػػػػػػ لاف  ويحتسػػػػػػػل
العػػػػلاج بالإشػػػػعاع يسكػػػػؽ أف يزيػػػػد احتسػػػػاؿ إصػػػػابة أسػػػػشانػ بالتدػػػػؾس. أمػػػػا الإجػػػػراءات الؾقائيػػػػة التػػػػي يقترحيػػػػا 
طبيػػػػػػب أسػػػػػػشانػ فمػػػػػػؽ تقمػػػػػػل مػػػػػػؽ مخػػػػػػاطر التدػػػػػػؾس فحدػػػػػػب  بػػػػػػل ستدػػػػػػاعدؾ أيزػػػػػػاً عمػػػػػػى مؾاجيػػػػػػة مذػػػػػػاكل 

 تقرحات في الفؼ. لمحتسمة مث
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وبامكاف طبيب الأسشاف أف يعظيػ تعميسات مفرمة لمغاية للإعتشاء بفسػ وأسشانػ  ومؽ السيؼ جداً لسرمحتػ 
العلاج بالإشعاع. ونؾرد ىشا بعض الشرائ  الأساسية التي قد   الإجسالية أف تتبع نرائحو عشدما تتمقى 

 تداعدؾ:

 ومرة أخر  إضافية عمى الأقل. ة ليشة بعد وجبات الظعاـإغدل أسشانػ ولثتػ غدلًا كاملًا بفراش  -0
 إستعسل معجؾف أسشاف بالفمؾرايد لا يحتؾي عمى أية مؾاد تدبب تأكل الدؽ.  -1
2- .  نغف الفتحات بيؽ أسشانػ بخيط ناعؼ كل يؾـ
 استعسل محمؾلًا بعد تشغيف أسشانػ بالفرشاة لإزالة آية ترسبات كمدية. -3
 مؽ السم  والرؾدا بعد التشغيف.اشظف فسػ شظفاً جيداً بسحمؾؿ  -4

الرؾدا الغدل الفؼ مؽ  يسكؽ الحرؾؿ عمى التعميسات الخاصة لاستخداـ تمػ السحاليل وكيفية خمط محمؾؿ
 الظبيب مباشرة.

 التعامل مع مذاكل الفم أو الحشجخة .2

لاج يسكػػػػػػػؽ أف تغيػػػػػػػر التيابػػػػػػػات مؤلسػػػػػػػة فػػػػػػػي فسػػػػػػػػ أو حشجرتػػػػػػػػ أثشػػػػػػػاء الإسػػػػػػػبؾع الثػػػػػػػاني أو الثالػػػػػػػ  مػػػػػػػؽ العػػػػػػػ
الإسػػػػبؾع الخػػػػامس  وأف تشتيػػػػي بعػػػػد نيايػػػػة علاجػػػػػ  الخػػػػارجي بالإشػػػػعاع  ولكػػػػؽ يحتسػػػػل أف تخػػػػف ابتػػػػداء مػػػػؽ

بذػػػػير تقريبػػػػاً. وقػػػػد تتزػػػػايق أيزػػػػاً عشػػػػد البمػػػػع أثشػػػػاء تمػػػػػ الفتػػػػرة بدػػػػبب الإحدػػػػاس بػػػػأف ىشػػػػاؾ مػػػػا يذػػػػبو الكتمػػػػة 
أف يشرػػػػػػحػ بػػػػػػبعض فػػػػػػي حشجرتػػػػػػػ. وبامكػػػػػػاف طبيبػػػػػػػ أو طبيػػػػػػب الأسػػػػػػشاف أف يرػػػػػػف دواء لمقػػػػػػروح السؤلسػػػػػػة و 

السشتجػػػػات السفيػػػػدة لتخفيػػػػف مذػػػػاكل أخػػػػر  فػػػػي الفػػػػؼ. وغالبػػػػاً مػػػػا تتػػػػأثر الغػػػػدد المعابيػػػػة بػػػػالعلاج بالإشػػػػعاع مسػػػػا 
يػػػػؤدي إلػػػػى إفػػػػراز المعػػػػاب بكسيػػػػات أقػػػػل مػػػػؽ العػػػػادة  مسػػػػا يشػػػػتج عشػػػػو جفػػػػاؼ فػػػػي فسػػػػػ. وقػػػػد يكػػػػؾف مػػػػؽ السفيػػػػد 

ـ. كسػػػػا يسكػػػػؽ أف تدػػػػتفيد مػػػػؽ مػػػػص مػػػػص قظػػػػع مػػػػؽ الػػػػثمج وإحتدػػػػاء مذػػػػروبات بػػػػاردة عػػػػدة مػػػػرات خػػػػلاؿ اليػػػػؾ 
تجشػػػػػب التػػػػػدخيؽ والسذػػػػػروبات الكحؾليػػػػػة لأنيػػػػػا تجفػػػػػف  الحمؾيػػػػػات أو مزػػػػػغ عمكػػػػػة خاليػػػػػة مػػػػػؽ الدػػػػػكر. وعميػػػػػػ

 .الاصػػػػػظشاعيبيػػػػب أسػػػػشانػ عػػػػؽ المعػػػػاب أندػػػػجة فسػػػػػ أكثػػػػر. وإذا لػػػػؼ تكػػػػف ىػػػػذه الإجػػػػراءات إستفدػػػػر مػػػػؽ ط
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 (11-3بعض الأفكار عن الأكل : )

 

 

 

 

 

 

سػػػػػػ أو حشجرتػػػػػ يسكػػػػػؽ أف يجعػػػػل تشػػػػػاوؿ الظعػػػػاـ صػػػػػعباً عميػػػػػ  وسيدػػػػػاعدؾ إف أي إنزعػػػػاج تذػػػػعر بػػػػػو فػػػػي ف
تخفيػػػػػػف الأـ السزػػػػػػغ والبمػػػػػػع عمػػػػػػى مؾاصػػػػػػمة اسػػػػػػتيلاكػ لمبػػػػػػروتيؽ والدػػػػػػعرات الحراريػػػػػػة بكسيػػػػػػات جيػػػػػػدة. كسػػػػػػا 

وإذا تغيػػػػػرت حاسػػػػػة التػػػػػذوؽ عشػػػػػدؾ أثشػػػػػاء العػػػػػلاج  لذيػػػػػذة الظعػػػػػؼ وسػػػػػيمة الأكػػػػػل. يفيػػػػػد أيزػػػػػا إنتقػػػػػاء مػػػػػأكؾلات
  الإعداد الظعاـ  وإليػ بعض الشرائ : اليب مختمفةبالإشعاع   جرب أس

أو عرػػػػػير الفؾاكػػػػػو قبػػػػػل  إذا وجػػػػػدت طعػػػػػؼ المحػػػػػؾـ مػػػػػراً   جػػػػػرب نقعيػػػػػا فػػػػػي صمرػػػػػة تريػػػػػاكي اليابانيػػػػػة -0
 طبخيا.

جػػػػػػرب تشػػػػػػاوؿ السػػػػػػأكؾلات كثيػػػػػػرة البػػػػػػروتيؽ وىػػػػػػي بػػػػػػاردة أو بدرجػػػػػػة حػػػػػػرارة الغرفػػػػػػة ) ومػػػػػػؽ السػػػػػػأكؾلات   -1
 بالتؾابل  وبعض أطباؽ الحمؾيات.  دمؾؽ الجيدة سمظة سسػ التؾنة   والبيض الس

  ابح  عؽ مأكؾلات ذات نكية وطعؼ معتدليؽ   مثل الأجباف الظرية -2
الفؾاكػػػػػو الظازجػػػػػة  والػػػػػدجاج   والبػػػػػيض  وأفزػػػػػل أنػػػػػؾاع الأسػػػػػساؾ. أضػػػػػف قمػػػػػيلًا مػػػػػؽ السمػػػػػ  الإضػػػػػافي  -3

ل مثػػػػػػػ إذا لػػػػػػػؼ تذػػػػػػػسل حسيتػػػػػػػػ قيػػػػػػػؾداً عمػػػػػػػى تشػػػػػػػاوؿ السمػػػػػػػ (  أو جػػػػػػػرب إسػػػػػػػتعساؿ مزيػػػػػػػداً مػػػػػػػؽ التؾابػػػػػػػل
 ولكؽ حاوؿ دائساً أف تتجشب البيارات. الريحاف والشعشاع   الخ

 الدائمة وشبو الدائمة. وإذا كاف السزغ أو البمع يؤلسػ   حاوؿ أف تتشاوؿ مزيداً مؽ الؾجبات -4
أطػػػػػبخ السػػػػػأكؾلات التػػػػػي تحتػػػػػاج إلػػػػػى السزػػػػػغ حتػػػػػى ترػػػػػب  طريػػػػػة دوف أف تكػػػػػؾف مظبؾخػػػػػة أكثػػػػػر مسػػػػػا  -5

 أو تشعيسيا. يجب  ثؼ ضعيا في خلاص ليرسيا
 رطب المقؼ الرمبة الرغيرة بسرؽ أو مايؾنيز أو لبؽ رائب. -6

 (6-3)للتغذٌة المفٍدة  ةالمفٍد ةالاطعمبعض 
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قػػػػػػػؼ بتحزػػػػػػػير وجبػػػػػػػات الظعػػػػػػػاـ التػػػػػػػي تذػػػػػػػسل دائسػػػػػػػاً عمػػػػػػػى صمرػػػػػػػة التفػػػػػػػاح  والحبػػػػػػػؾب السظبؾخػػػػػػػة   -7
والذػػػػػػػؾربة بالحميػػػػػػػب  والكدػػػػػػػترد  والبػػػػػػػيض السظبػػػػػػػؾخ بذػػػػػػػكل نػػػػػػػاعؼ  والبظاطػػػػػػػا السيروسػػػػػػػة   والبؾعػػػػػػػة 

 الظرية.
 روتيؽ مسزوجة ببؾعة كسذروب مع وجبات الظعاـ أو بيؽ وجبتيؽ.جرب مادة سائمة كثيرة الب -8

 ( 13 - 3هل يؤثخ العلاج بالإشعاع عمى العهاطف؟ ) 

لا بػػػػد أف يذػػػػعر كػػػػل مػػػػريض   أثشػػػػاء تمكيػػػػو علاجػػػػاً لمدػػػػرطاف  بدرجػػػػة كبيػػػػرة مػػػػؽ الإضػػػػظراب العػػػػاطفي. ومػػػػع 
مباشػػػػػػر  مػػػػػػؽ خػػػػػػلاؿ الإرىػػػػػػاؽ أو أف العػػػػػػلاج بالإشػػػػػػعاع يسكػػػػػػؽ أف يػػػػػػؤثر عمػػػػػػى العؾاطػػػػػػف تػػػػػػأثير ا  غيػػػػػػر 

التغييػػػػػػرات فػػػػػػي تػػػػػػؾازف اليرمؾنػػػػػػات  إلا أف العػػػػػػلاج نفدػػػػػػو لػػػػػػيس سػػػػػػببا مباشػػػػػػرا للإكت ػػػػػػاب. ويقػػػػػػؾؿ عػػػػػػدد مػػػػػػؽ 
السرضػػػػػى إنيػػػػػؼ يذػػػػػعروف بكابػػػػػة أو قمػػػػػق أثشػػػػػاء علاجيػػػػػؼ وقػػػػػد تكػػػػػؾف لسذػػػػػاعرىؼ عػػػػػدة مرػػػػػادر: كالحاجػػػػػة إلػػػػػى 

لخػػػػػؾؼ مػػػػػؽ السػػػػػر . ومثػػػػػل ىػػػػػذه السذػػػػػاعر تغييػػػػػر بػػػػػرامجيؼ اليؾميػػػػػة   أو تحديػػػػػد نذػػػػػاطاتيؼ الجشدػػػػػية   أو ا
 ليد  غريبة عمى الإطلاؽ في سياؽ التكيف مع

تذػػػػخيص الدػػػػرطاف. إذا وجػػػػدت أنػػػػػ تعػػػػاني مػػػػؽ كعبػػػػة أو قمػػػػق شػػػػديديؽ أثشػػػػاء علاجػػػػػ  حػػػػاوؿ أف تتػػػػذكر أف 
نغػػػػػػرة إيجابيػػػػػػة قػػػػػػد تدػػػػػػاعدؾ. يسكػػػػػػؽ البػػػػػػاحثؾف الشغػػػػػػر فػػػػػػي إمكانيػػػػػػة تػػػػػػأثير مؾقػػػػػػف السػػػػػػريض عمػػػػػػى وعػػػػػػائف 

 \الكثيروف بأف إستلاىػ طاقاتػ في عؾاطف غيرالجدؼ. ويعتقد 

مثسػػػػػػرة إنسػػػػػػا يشػػػػػػتقص مػػػػػػؽ السػػػػػػؾارد التػػػػػػي يحتػػػػػػاج إلييػػػػػػا جدػػػػػػسػ مػػػػػػؽ أجػػػػػػل الذػػػػػػفاء. لقػػػػػػد سػػػػػػاعد العديػػػػػػد مػػػػػػؽ 
السرضػػػػػى أنفدػػػػػػيؼ وذلػػػػػػػ بػػػػػالرجؾع إلػػػػػػى خػػػػػػالقيؼ وحسػػػػػػده عمػػػػػى نعسػػػػػػو الكثيػػػػػػرة والإكثػػػػػار مػػػػػػؽ الرػػػػػػلاة والػػػػػػدعاء 

السقربػػػػػػػؾف أو رجػػػػػػل ديػػػػػػؽ  أو مػػػػػػر    أو باحػػػػػػػ   وكػػػػػػذلػ التحػػػػػػدث عػػػػػػؽ مذػػػػػػػاعرىؼ مػػػػػػع الأىػػػػػػل والأصػػػػػػدقاء
السػػػػريض. ولسدػػػػاعدتػ لمخػػػػروج مػػػػؽ ىػػػػذه الؾحػػػػدة والرلبػػػػة يسكشػػػػػ الإترػػػػاؿ بمجشػػػػة دعػػػػؼ  اجتسػػػػاعي يرتػػػػاح لػػػػو

مرضػػػػى الدػػػػرطاف  التػػػػي سػػػػػتتي  لػػػػػ فرصػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػػى آخػػػػريؽ يعػػػػانؾف مػػػػؽ نفػػػػػس السذػػػػاكل التػػػػي تعػػػػػاني 
محػػػػاولتيؼ مدػػػػاعدة مػػػػريض آخػػػػر  إسػػػػتفادوا مػػػػؽ مجػػػػردمشيػػػػا. ويذػػػػعر الكثيػػػػر مػػػػؽ السرػػػػابيؽ بالدػػػػرطاف بػػػػأنيؼ 

. يؾجػػػد عػػػػدد مػػػؽ الكتػػػػب السفيػػػدة والسػػػػؾاد الأخػػػر  فػػػػي ىػػػذا الرػػػػدد  وسػػػؾؼ تدػػػػعى جسعيتشػػػا دائسػػػػاً إلػػػى تػػػػأميؽ 
 السعمؾمات السفيدة لكل مؽ يحتاج إلييا بقدر السدتظاع.
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 (15 – 3)التغحية اثشاء العلاج 

 ما هي التغحية الإضافية السظمهبة؟ 

لا يسكػػػػؽ السبالغػػػػة فػػػػي الإلحػػػػاح عمػػػػى أىسيػػػػة الاحتفػػػػاظ بؾزنػػػػػ أثشػػػػاء العػػػػلاج بالإشػػػػعاع. وإف كػػػػاف العديػػػػد مػػػػؽ 
الآثػػػػار الجانبيػػػػة يتدػػػػبب فػػػػي مذػػػػاكل فػػػػي تشػػػػاوؿ الظعػػػػاـ وعدػػػػر اليزػػػػؼ  إلا أف ذلػػػػػ لا يسشػػػػع مػػػػؽ أف نكػػػػرر 

سػػػػػػا أف تحػػػػػػاوؿ إسػػػػػػتيلاؾ مػػػػػػا يكفػػػػػػي مػػػػػػؽ الدػػػػػػعرات الحراريػػػػػػة والبػػػػػػروتيؽ لسدػػػػػػاعدة عمػػػػػػى أنػػػػػػو يجػػػػػػب عمػػػػػػي دائ
 الأندػػػػػجة التالفػػػػػة عمػػػػػى إعػػػػػادة تذػػػػػكيل نفدػػػػػيا. تذػػػػػير التجػػػػػارب الساضػػػػػية إلػػػػػى أف السرضػػػػػى يسكػػػػػؽ أف يحتػػػػػاجؾا

إلػػػػى بػػػػروتيؽ إضػػػػافي وسػػػػعرات حراريػػػػة إضػػػػافية أثشػػػػاء العػػػػلاج. ومػػػػؽ السيػػػػؼ أف تتأكػػػػد مػػػػؽ ثبػػػػات وزنػػػػػ أثشػػػػاء 
 يتظمػػػػػب علاجػػػػػ إىتسامػػػػػاً خاصػػػػاً بشغػػػػػاـ تغػػػػػذيتػ. امكػػػػػاف طبيبػػػػػ أو مسرضػػػػػػ أف يخبػػػػرؾ عسػػػػػا إذاالعػػػػلاج  وب

وعشػػػػػدما ترغػػػػػب  وعمػػػػػى العسػػػػػؾـ إذا قمػػػػػ  شػػػػػييتػ لمظعػػػػػاـ  قػػػػػد تزػػػػػظر إلػػػػػى تجربػػػػػة أسػػػػػاليب جديػػػػػدة لتحدػػػػػيشيا
 (16و ) 15الرفحات  )إنغر في تشاوؿ الظعاـ. مؽ الديل تزسيؽ مغذيات إضافية

 

نغاـ غذائي متشؾع وشامل بكسيات كافية ىؾ دفاعػ الأقؾ  ضد السذاكل الغذائية التي قد  ويسكؽ أف يكؾف إتباع
 .تشجؼ عؽ العلاج بالإشعاع

 

 

 (  16 -3 شكل )                                                                 

     ماذا له كان تشاول الظعام طعباً؟

مػػػػؽ اليدػػػػير التغمػػػػب  غالبػػػػاً مػػػػا تكػػػػؾف مذػػػػاكل التغذيػػػػة وصػػػػعؾبة الأكػػػػل لحغيػػػػة وقرػػػػيرة الأمػػػػد   وبالتػػػػالي فأنػػػػو
سػػػػؾاء بسدػػػػايرتيا أو المجػػػػؾء إلػػػػى الكتػػػػب التػػػػي تتشػػػػاوؿ وصػػػػفات أكػػػػل خاصػػػػة لمسرضػػػػى الػػػػذيؽ يحتػػػػاجؾف  عمييػػػػا

إلػػػػػى مدػػػػػاعدة فػػػػػي إختيػػػػػار الؾصػػػػػفات السشاسػػػػػبة. وإذا كشػػػػػ  تعػػػػػاني مػػػػػؽ قمػػػػػة الذػػػػػيية أو مػػػػػؽ ألػػػػػؼ عشػػػػػد السزػػػػػغ 
 أو البمػػػػػػػع  قػػػػػػػد يشرػػػػػػػحػ طبيبػػػػػػػػ باسػػػػػػػتخداـ تغذيػػػػػػػة إضػػػػػػػافية مدقؾقػػػػػػػة أو سػػػػػػػائمة  ويتػػػػػػػؾفر العديػػػػػػػد مػػػػػػػؽ ىػػػػػػػذه
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خمظيػػػػػا  السشتؾجػػػػػات بالرػػػػػيدليات بشكيػػػػػات متشؾعػػػػػة وىػػػػػي ذات طعػػػػػؼ لذيػػػػػذ عشػػػػػد تشاوليػػػػػا لؾحػػػػػدىا  كسػػػػػا يسكػػػػػؽ
بسػػػػػػػؾاد غذائيػػػػػػػة أخػػػػػػػر  مثػػػػػػػل الفؾاكػػػػػػػو السيروسػػػػػػػة أو الحميػػػػػػػب. وسػػػػػػػؾؼ تختمػػػػػػػف إحتياجػػػػػػػات السرضػػػػػػػى الػػػػػػػذيؽ 
 يتمقػػػػػػػؾف العػػػػػػػػلاج بالإشػػػػػػػعاع عمػػػػػػػػى صػػػػػػػػعيد التغذيػػػػػػػة بػػػػػػػػاختلاؼ ردود فعميػػػػػػػػؼ الأخػػػػػػػر  لمعػػػػػػػػلاج. وإذا اسػػػػػػػػتسرت

 .مذاكل التغذية   عميػ
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 (1-4) متابعة العلاج

  Follow up Care  

 ماذا تعشي الستابعة ؟ 

لػػػػػػػػؽ تشتيػػػػػػػػي حاجتػػػػػػػػػ إلػػػػػػػػى العشايػػػػػػػػة الرػػػػػػػػحية والظبيػػػػػػػػة الستعمقػػػػػػػػة بالدػػػػػػػػرطاف بسجػػػػػػػػرد انتيػػػػػػػػاء دورة علاجػػػػػػػػػ 
ي أصػػػػػػب  بػػػػػو   سػػػػػػؾؼ تحتػػػػػاج إلػػػػػػى فحػػػػػؾ  دوريػػػػػػة وربسػػػػػا إلػػػػػػى بالإشػػػػػعاع فيسيػػػػػا كػػػػػػاف نػػػػػؾع الدػػػػػػرطاف الػػػػػذ

فحػػػػػؾ  دـ وصػػػػػؾر بالأشػػػػػعة الدػػػػػيشية. وسػػػػػؾؼ يريػػػػػد طبيػػػػػب العػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع. وبالإضػػػػػافة إلػػػػػى ذلػػػػػػ يسكػػػػػؽ 
 الاعتشػػػػػاءأف تذػػػػػسل عشايػػػػػة الستابعػػػػػة مزيػػػػػداً مػػػػػؽ العػػػػػلاج لمدػػػػػرطاف  والتأىيػػػػػل   وتقػػػػػديؼ الشرػػػػػائ . كسػػػػػا يذػػػػػكل 

 بعد جمدات العلاج بالإشعاع.جزءاً مؽ الستابعة  بشفدػ أيزاً 

 ( 2 - 4 من هي الجهة السدئهلة عن متابعة العلاج؟ ) 

آخػػػػػروف إلػػػػػى طبيػػػػػبيؼ  يعػػػػػؾد بعػػػػػض السرضػػػػػى إلػػػػػى طبيػػػػػب العػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع فػػػػػي زيػػػػػارات لمستابعػػػػػة. ويحػػػػػاؿ
الأصػػػػػمي  أو إلػػػػػى الجػػػػػراح الػػػػػذي قػػػػػاـ بػػػػػاجراء العسميػػػػػة  أو إلػػػػػى طبيػػػػػب مػػػػػدرب عمػػػػػى تقػػػػػديؼ الخظػػػػػؾات اللاحقػػػػػة 

تابعػػػػػة العػػػػػلاج عمػػػػػى نػػػػػؾع السػػػػػر  والسرحمػػػػػة التػػػػػي قػػػػػد بمغيػػػػػا وأنػػػػػؾاع العػػػػػلاج الأخػػػػػر  التػػػػػي تمقيتيػػػػػا أو فػػػػػي م
تتؾقػػػػػع أف تتمقاىػػػػػا. إذا كشػػػػػ  تحتػػػػػاج إلػػػػػى الجراحػػػػػة بالإضػػػػػافة إلػػػػػى الإشػػػػػعاع  قػػػػػد تحتػػػػػاج إلػػػػػى إستذػػػػػارة جػػػػػراح 

ابعػػػػػة   وسػػػػػؾؼ يقػػػػػدـ لػػػػػػ الظبيػػػػػب الػػػػػذي يتػػػػػؾلى متاصػػػػػظشاعيتقػػػػػؾيؼ أو تجسيػػػػػل لتجييػػػػػزؾ بظػػػػػرؼ أو عزػػػػػؾ 
العشايػػػػػة بػػػػػػ نرػػػػػائ  بخرػػػػػؾ  أفزػػػػػل وقػػػػػ  لإتخػػػػػاذ ىػػػػػذه الخظػػػػػؾات ويحيمػػػػػػ إلػػػػػى السرػػػػػادر السعشيػػػػػة فػػػػػي 

 الؾق  السشاسب.

 (3 – 4هل من عشاية إضافية لازمة؟ ) 

تختمػػػػػف متظمبػػػػػات الأفػػػػػراد   وسػػػػػؾؼ يرػػػػػف طبيبػػػػػػ ويرتػػػػػب لػػػػػػ أنػػػػػؾاء الستابعػػػػػة الأندػػػػػب لحالتػػػػػػ. فػػػػػلا تتػػػػػردد 
العػػػػػلاج التػػػػي يؾصػػػػي بيػػػػػا طبيبػػػػػ. وحػػػػاوؿ أف تػػػػػتعمؼ كػػػػل مػػػػا يجػػػػػب عػػػػػؽ الفحػػػػؾ  أو أنػػػػؾاع  الاستفدػػػػارفػػػػي 

 مسكشة. بشفدػ بأفزل طريقة للاعتشاءأف تقؾـ بو 

 :بالإشعاع وفيسا يمي بعض الأسئمة التي قج تخيج تهجيهها بعج إتسامك لجورة من العلاج 

 متى وكؼ مرة يجب أف أعؾد لمفحؾ  الظبية؟ -0
 الدـ أو غيرىا؟ات لديشية أو السقظعية أو فحؾصلساذا أحتاج إلى كل ىذه الرؾر بالأشعة ا -1
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 ىل سأحتاج إلى العلاج الكيسيائي أو الجراحة أو غيرىا مؽ أنؾاع العلاج؟ -2
 إذا شفي  مؽ الدرطاف. وما ىي احتسالات تكراره؟ سأعرؼكيف  -3
 متى سأتسكؽ مؽ العؾدة إلى نذاطاتي العادية واليؾمية؟ -4
 خاصة؟ احتياطاتىي يجب أف أتخذ أية  -5
 حتاج إلى حسية خاصة؟ىل أ -6
 متى يسكؽ إجراء جراحة تقؾيسية عمى؟ -7
 ىل يجب أف أتبع برنامجاً لمتساريؽ؟ -8

 (  4 - 4 ماذا له تحهل الألم إلى مذكمة؟ )

تحتػػػػاج ندػػػػبة صػػػػغيرة فقػػػػط مػػػػؽ السرضػػػػى إلػػػػى السدػػػػاعدة فػػػػي التعامػػػػل أو الدػػػػيظرة عمػػػػى الألػػػػؼ إذا مػػػػا اسػػػػتسر 
حتػػػػػاج السػػػػػريض إلػػػػػى قميػػػػػل مػػػػػؽ الػػػػػدواء فقػػػػػط. ولكػػػػػؽ لا تحػػػػػاوؿ بعػػػػػد إنتيػػػػػاء العػػػػػلاج  وفػػػػػي ىػػػػػذه الحالػػػػػة قػػػػػد ي

وإذا عانيػػػػػ  مػػػػػؽ ألػػػػػؼ  الػػػػػذي خزػػػػػع لمعػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع. إسػػػػػتعساؿ كسػػػػػادات داف ػػػػػة لتخفيػػػػػف الألػػػػػؼ فػػػػػي السكػػػػػاف
شػػػػػديد  إسػػػػػأؿ الظبيػػػػػب عػػػػػؽ الأدويػػػػػة التػػػػػي يسكشػػػػػػ اسػػػػػتخداميا  وكػػػػػؽ دقيقػػػػػاً بقػػػػػدر السدػػػػػتظاع عشػػػػػدما ترػػػػػف 

 .أفزل علاج لو عمى ألسػ لمظبيب. لكي تتسكؽ مؽ الحرؾؿ

 (5-4) بشفدي بعج العلاج بالإشعاع؟ الاعتشاءكيف أستظع 

  لفتػػػػػرة قرػػػػػيرة عمػػػػػى الأقػػػػػل  تحػػػػػ  بعػػػػػض الاسػػػػػتسراريحتػػػػػاج السرضػػػػػى الػػػػػذيؽ تمقػػػػػؾا العػػػػػلاج بالإشػػػػػعاع إلػػػػػى 
العشايػػػػػة الخاصػػػػػة التػػػػػي قػػػػػدم  أثشػػػػػاء العػػػػػلاج. فعمػػػػػى سػػػػػبيل السثػػػػػاؿ يسكػػػػػؽ أف تعػػػػػاني مػػػػػؽ مذػػػػػاكل فػػػػػي الجمػػػػػد 

ع بعػػػػػػػد نيايػػػػػػػة جمدػػػػػػػات العػػػػػػػلاج. ويجػػػػػػػب أف تغػػػػػػػل تعامػػػػػػػل جمػػػػػػػدؾ بشعؾمػػػػػػػة فػػػػػػػي السشظقػػػػػػػة التػػػػػػػي لعػػػػػػػدة أسػػػػػػػابي
. ولا تحػػػػػاوؿ دعػػػػػػ خظػػػػػؾص الحبػػػػػر التػػػػػي تذػػػػػير الالتيػػػػػابكػػػػػل علامػػػػػات  اختفػػػػػاءخزػػػػػع  لمعػػػػػلاج  إلػػػػػى حػػػػػيؽ 

قريبػػػػػاً. قػػػػػد تجػػػػػد أنػػػػػػ لا تػػػػػزاؿ بحاجػػػػػة إلػػػػػى راحػػػػػة  تتلاشػػػػػيسػػػػػؾؼ  لأنيػػػػػاإلػػػػػى السدػػػػػاحة الخاضػػػػػعة لمعػػػػػلاج   
فػػػػػػي القيمؾلػػػػػػة عشػػػػػػد الزػػػػػػرورة  وحػػػػػػاوؿ أف تشػػػػػػاـ أكثػػػػػػر فػػػػػػي  فاسػػػػػػتسرأندػػػػػػجتػ تذػػػػػػكيل نفدػػػػػػو. إضػػػػػػافية لتعيػػػػػػد 

الميػػػػػػػل. سػػػػػػػؾؼ تحتػػػػػػػاج إلػػػػػػػى بعػػػػػػػض الؾقػػػػػػػ  لإختبػػػػػػػار قؾتػػػػػػػػ شػػػػػػػي اً فذػػػػػػػي اً  فػػػػػػػلا تخظػػػػػػػط لإسػػػػػػػت شاؼ برنػػػػػػػامج 
  عمى الفؾر. نذاطاتػ الكامل

ويؾـ  ولا بد مؽ إخبار طبيبػ  العلاج لمدرطاف  يحتسل أف تكؾف أكثر ولياً لجدسػ ولمستغيرات الظفيفة بيؽ يؾـ
 بأي مؽ ىذه الستغيرات أو أية أعرا  أخر  غير عادية. فاذا عاني  مؽ أي مؽ السذاكل التالية  يجب إبلاغ
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 طبيبػ عمى الفؾر :

 ألؼ مدتسر  ولا سيسا إذا كاف دائساً في نفس السكاف. -0
 كتل أو أوراـ. -1
 أو إسياؿ أو قمة الذيية لمظعاـ. استفراغغثياف أو  -2
 .أسبابو تعرؼ لا وزف  فقداف -3
 .مدتسرة سعمة أو حسى -4
 و نزيف غير عادي. جمدياطف   -5
 أي اعرا  اخر  ذكرىا طبيبػ أو مسرضػ .   -6

 مرظمحات طبية

: أسػػػػػػمؾب لمعػػػػػػلاج يدػػػػػػتخدـ بالإضػػػػػػافة إلػػػػػػى Adjuvant Therapyعػػػػػػلاج مدػػػػػػاعد أو تكسيمػػػػػػي  -0
عد لمجراحػػػػػػػػة أو لمعػػػػػػػػلاج العػػػػػػػػلاج الرئيدػػػػػػػػي. وكثيػػػػػػػػراً مػػػػػػػػا يدػػػػػػػػتخدـ العػػػػػػػػلاج بالإشػػػػػػػػعاع كعػػػػػػػػلاج مدػػػػػػػػا

 الكيسيائي.
جيػػػػػػػػاز يدػػػػػػػػتخدـ لبػػػػػػػػ  الإشػػػػػػػػعاع وتؾجييػػػػػػػػو لسعالجػػػػػػػػة الدػػػػػػػػرطاف وىػػػػػػػػؾ مفيػػػػػػػػد  Betatronبيتػػػػػػػػاتروف  -1

 لسعالجة الأوراـ العسيقة في الجدؼ.
إست رػػػػػػػػاؿ عيشػػػػػػػػة مػػػػػػػػؽ الشدػػػػػػػػيج الحػػػػػػػػي وفحرػػػػػػػػيا تحػػػػػػػػ  السجيػػػػػػػػر الأغػػػػػػػػرا   Biopsyالخزعػػػػػػػػة :  -2

 التذخيص.
إلػػػػػػػى أكثػػػػػػػر مػػػػػػػؽ مائػػػػػػػة مػػػػػػػر  يسيزىػػػػػػػا نسػػػػػػػؾ غيػػػػػػػر : إصػػػػػػػظلاح عػػػػػػػاـ للإشػػػػػػػارة  Cancerالدػػػػػػػرطاف  -3

 وتقزي عميو. طبيعي وغير متحكؼ فيو لمخلايا  بحي  تغزو ىذه الخلايا الاندجة الدميسة
 لمدرطاف. علاج بؾاسظة العقاقير والأدوية السزادة Chemotherapyالعلاج الكيسيائي  -4
ويقػػػػػػػؾـ الاطبػػػػػػػاء : عػػػػػػػلاج بتحفيػػػػػػػز جيػػػػػػػاز السشاعػػػػػػػة بالجدػػػػػػػؼ. Immunotherapyالعػػػػػػػلاج السشػػػػػػػاعي  -5

 بأبحاث عمى ىذا العلاج برفتو علاج محتسل لمدرطاف.
 مادة مذعة تدتعسل لسعالجة الدرطاف. 51كؾبال   -6
السػػػػػػر .  اسػػػػػػتخداـ أشػػػػػػعة عاليػػػػػػة الظاقػػػػػػة لسعالجػػػػػػة Radiation Therapyالعػػػػػػلاج بالإشػػػػػػعاع  -7

.  وتذسل مرادر الإشعاع الأشعة الديشية  والكؾبال    والراديؾـ
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أحػػػػد انػػػػؾاع العػػػػلاج بالإشػػػػعاع حيػػػػ  يػػػػتؼ وضػػػػع مػػػػادة  External Radiationالإشػػػػعاع الخػػػػارجي  -8
 مذعة في داخل السشظقة السراد علاجيا.

: حاويػػػػػػػػة صػػػػػػػػغيرة لمسػػػػػػػػؾاد السذػػػػػػػػعة يػػػػػػػػتؼ وضػػػػػػػػعيا بػػػػػػػػالقرب مػػػػػػػػؽ أو بػػػػػػػػداخل الػػػػػػػػؾرـ Implantالغػػػػػػػػرس  -01
 الدرطاني.

يػػػػػا بذػػػػػكل : كتمػػػػػة غيػػػػػر طبيعيػػػػػة مػػػػػؽ الأندػػػػػجة ناجسػػػػػة عػػػػػؽ الإفػػػػػراص فػػػػػي إنقدػػػػػاـ الخلاTumorالػػػػػؾرـ  -00
 غير طبيعي بحي  لا يؤدي أية وعيفة جددية مفيدة.
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 مرادر لمسديج من السعمهمات

تتػػػػػؾافر السعمؾمػػػػػات العامػػػػػة عػػػػػؽ الدػػػػػرطاف فػػػػػي كثيػػػػػػر مػػػػػؽ السكتبػػػػػات العامػػػػػة  كسػػػػػا أف السظبؾعػػػػػات السػػػػػػذكؾرة 
أدنػػػػػاه قػػػػػد تكػػػػػؾف ذات فائػػػػػدة جسػػػػػة لسرضػػػػػى الدػػػػػرطاف وأفػػػػػراد عػػػػػائلاتيؼ  كسػػػػػا قػػػػػد يجػػػػػد مرضػػػػػى الدػػػػػرطاف أنػػػػػو 

أو  06122171ب: جسعيػػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػػريؽ لسكافحػػػػػػػػػػػػة الدػػػػػػػػػػػػرطاف عمػػػػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػػػػاتف:  الاترػػػػػػػػػػػػاؿمػػػػػػػػػػػػؽ السفيػػػػػػػػػػػػد 
وذلػػػػػػػ لمحرػػػػػػؾؿ عمػػػػػػى إجابػػػػػػات لػػػػػػبعض الأسػػػػػػ مة التػػػػػػي قػػػػػػد تػػػػػػرد عمػػػػػػى أذىػػػػػػانيؼ. وقػػػػػػد قامػػػػػػ   06174083

جسعيػػػػة البحػػػػريؽ لسكافحػػػػة الدػػػػرطاف باعػػػػداد وطباعػػػػة الكتيبػػػػات السػػػػذكؾرة أدنػػػػاه والتػػػػي تعتبػػػػر ذات فائػػػػدة كبيػػػػرة 
إلػػػػى لجشػػػػػة  بالجسعيػػػػة أو الكتابػػػػػة الاترػػػػػاؿضػػػػى الدػػػػػرطاف. ولمحرػػػػؾؿ عمػػػػػى ىػػػػذه الكتيبػػػػػات يرجػػػػى لجسيػػػػع مر 

 06122500 :البحريؽ   أو فاكس –السشامة  0388 التؾلية والإعلاـ  . ب

 ويسكؽ أف يجد قراء ىذا الكتيب العشاويؽ التالية مفيدة لمغاية:

   لسعالجة الكيسيائية. بشفدػ أثشاء ا للاعتشاءان  والعلاج الكيسيائي : دليل 
  لتحديؽ التغذية أثشاء علاج الدرطاف.  واقتراحاتإرشادات لمتغذية وصفات 
  بشفدػ أثشاء العلاج. للاعتشاءان  والعلاج بالإشعاع دليل 
  ونقص السشاعة. يالكيسيائمزاعفات العلاج 


